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RESUMEN

En todo lo que acontece a la dependgncia, la fragilidad Pece en un primer plano. Es un
estado que antecede a la discapaci§ad y que esta intfinsecamente unida al fenémeno
biolégico del envejecimiento a travég e una pérdida d serva funcional que origina la
vulnerabilidad a estresores i‘u prevaléncia esta entorno 2% de la poblacion mayor de
65 ainos. ; ' '.‘

Una de las principale 'u'nvest[gdoras del tema es Linda Fri& q‘ufen definiod la fragilidad de
‘ 1imo 3 de los siguientes 5 criferios: \atiga cronica, debilidad,

marcha y pérdida de peso. 9 “
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grafica en las bases de datos: PubMed,' Cochrane Library y
alseleccion los articulos publicados en los tltimos 14 aiios.
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La realizacion de ejercic iene efectos beneficiosos parala salud desde el punto de
vista fisioldgico, psico social, retrasando los efectos del envejecimiento y
j autonomia. \

El déficit de i |dad fi no de los factores prlm':lpales gue se asocia con la aparicion
de sarcopeni aspecto ‘. mordidl de la fragilidad.

lentecer | la discapacidad, pues c jercicio aerobico con
fuerza, resistencia, equilibrio y coordi

eficaces para
entrenamiento

Los programaspe ejercicio, fisico multicomponente copstitu las intervenciones mas
e

El ejercicio fisico debe ser personalizado, supervisado, adaptado tanto a la
capacidad funcional como a las patologias del usuario.

CONCLUSIONES

La identificacion temprana de la fragilidad y tomar las rtunas y eficaces, son
elementos clave para tzisminuir el riesgo de i Ia discapacidad, las

hospitalizaciones y la muerte.
'

|
Sigue siendo un tema dé mvestlgacmn actual y en evolucnon, dado el aumento de
prevalencia y sus consecue|nC|as nefastas. .
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