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B fuen G O B
Introduccion Metodologia
La inteligencia artificial (IA) esta desempeﬁandm Se realiz6 una blsqueda en Guia Salud,

papel cada vez mas importante en el campo de la
psiquiatria y la salud mental, ofreciendo diversas
aplicaciones y beneficios, asi como desafios éticos y
técnicos. Esto resulta especialmente importante en el

Pubmed, Cochrane y Cinalh. Se incluyeron
articulos completos de estudios en espafiol e
inglés y acceso libre, publicados entre 2019 y

campo de la prevencion, diagnéstico y tratamiento de 2024, que tratasen con humanos adultos. De 23
la depresion y ansiedad. articulos obtenidos inicialmente; 8 de ellos han

sido incluidos tras realizar la lectura critica
La carga de las enfermedades mentales, tanto en mediante CASPe.

Espafia como en el mundo, estd aumentando a un No existi6 conflicto de intereses.
ritmo alarmante. Ademas, se ha producido un
aumento de la prevalencia de los problemas de salud
mental durante la pandemia de covid-19 junto con un
aumento de la depresion, la soledad y el suicidio.

El objetivo de este trabajo es poner en manifiesto la

utilidad del uso de la inteligencia artificial en

pacientes con depresion mediante una busqueda

bibliografica.
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Resultados

*Se demostré que los modelos de aprendizaje automatico son capaces de predecir de forma preventiva Iaj
respuesta de una persona a los tratamientos digitales, lo que permitiria una toma de decisiones personalizada
sobre qué personas deberian ser dirigidas hacia intervenciones digitales independientes o hacia una atencién
combinada escalonada.

*Se obtuvieron mejores resultados en la reduccién de sintomas clave para la depresion mediante el uso
complementario de los servicios de salud mental brindados en clinicas comunitarias con una plataforma de IA
especializada en tratamiento conductual respecto a la terapia estandar.

*El uso de biomarcadores digitales utilizados en los smartwatches actuales basados en datos conductuales y
fisiolégicos, unidos a IA de aprendizaje automatico supervisado, logré una precision del 80%, una sensibilidad
del 82% y una especificidad del 78% en la deteccion de sujetos con alto riesgo de depresion.

*El uso de robot IA conversacional como medio para ayudar con la automatizacion y la comunicacion oculta
con sistemas de puntuacion verificados mostré ser una opcion prometedora para desarrollar un enfoque
integrado de deteccion masiva para la deteccion temprana de la depresion. Especialmente en el caso de
personas mayores.

*El uso de IA en una aplicacién mévil de salud mental en psicoterapia con el Cuestionario de salud del
paciente-9 (PHQ-9) escala de depresion, permitié a los pacientes llevar un seguimiento de su estado mental y
emocional mediante el aspecto similar a un diario con recordatorios semanales y un andlisis de sus

Uespuestas. J

Conclusiones
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Los descubrimientos realizados en los Ultimos afios respaldan la
utilidad de las intervenciones basadas en |IA en el analisis, la
prevision y el tratamiento de los problemas de salud mental.
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