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Introduccion Metodologia

Segun la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP)
se definid el dolor como: "Una experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada o similar a la asociada con dafio tisular

Se realizé una busqueda en Guia Salud, Pubmed,
Cochrane vy Cinalh. Se incluyeron articulos
completos de estudios en espafiol e inglés vy

real o potencial" . acceso libre, publicados entre 2018 y 2024, que

tratasen con humanos adultos. De 128 articulos
La inteligencia artificial (IA) estd emergiendo como una obtenidos inicialmente; 30 de ellos han sido
herramienta prometedora para mejorar el diagndstico y incluidos tras realizar la lectura critica mediante
tratamiento del dolor, un problema que afecta a millones de CASPe.

ersonas en Espafia y en todo el mundo. n . .
P P Y No existié conflicto de intereses.

La importancia del dolor reside especialmente en cdmo este
afecta en mayor o menor grado a la calidad de vida de gran parte
de la poblacién en distintos momentos a lo largo de su vida.

El objetivo de este trabajo es poner en manifiesto la utilidad del

uso de la inteligencia artificial en las decisiones clinicas del
control del dolor mediante una busqueda bibliografica.

Palabras clave: pain management; pain measurement; Al;
artificial intelligence.

Resultados

® Se demostré que la inteligencia artificial (IA) puede aumentar potencialmente la precision, exactitud y eficiencia de la
evaluacion objetiva del dolor.

® Mediante el uso de un cuestionario con preguntas clave sobre el dolor predijo mediante IA el dolor postoperatorio y su
persistencia con una precision relativamente alta y fue capaz de prevenirla adecuadamente.

® Se descubrié que las aplicaciones con IA incorporada tienen efectos positivos en el manejo del dolor, incluida la reduccién del
nivel de dolor, la reduccién del uso de otras intervenciones y la asistencia al ejercicio terapéutico. Asi como una mayor aceptacién
y compromiso por parte de los pacientes para el autocuidado y gestién de su dolor.

® Se demostré que el uso de inteligencia artificial a través de algoritmos de aprendizaje automatico para analizar puntos de datos
especificos y predecir el diagnéstico mas probable relacionado con el dolor de columna fue preciso aproximadamente el 72 %
de las veces.

® La realidad virtual (RV) ha encontrado muchas aplicaciones en anestesiologia, en areas terapéuticas, en el manejo del dolor
postoperatorio y en la educacion en anestesia regional. La RV se ha utilizado como complemento al manejo del dolor en diversas
afecciones.

Conclusiones

* El uso de la IA podria ayudar tanto a pacientes para la autogestion de dolor como a
profesionales en el desempefio de su préctica clinica.

* El uso de aplicaciones con IA para la autogestion del dolor podria aumentar la confianza
de los pacientes permitiéndoles asi tomar un mejor manejo de su propio dolor,
reduciendo el miedo.
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* La tecnologia podria mejorar el reconocimiento del dolor, la puntuacién del mismo y
facilitar el uso de notas clinicas con informacién de evaluacion del dolor para identificarlo
automdaticamente.

* Se hace necesario la formacioén al profesional y concienciacién del correcto uso de la IAy
enfoque de estas herramientas.
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