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La proliferacion de nuevas drogas de disefio supone un grave problema para la salud
publica. Estas sustancias producidas en el laboratorio tienen el fin de producir efectos
psicoactivos similares a los de drogas ilegales mas extendidas (éxtasis, LSD o cocaina) y
se comercializan en el mercado ilegal con nombres como “tusi” o “superman” para
atraer a los consumidores mas jovenes, produciendo en ellos déficits relacionados con
la capacidad de concentracion y la resolucion de tareas y el deterioro de la vida familiar,
social, escolar y laboral .
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METODOLOGIA

Analisis de estudios descriptivos asi como de revisiones bibliograficas sobre las drogas de
disefio y el uso que los jovenes hacen de ellas. Bases de datos consultadas: Medline,
Cochrane. Busqueda en internet en el buscador google académico.
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RESULTADOS
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Principal consumidor de las nuevas » En el estudio ESTUDES, casi un 4%
drogas de disefio: varén entre 25y L) de los alumnos de entre 14y 18
34 af0s. afos afirmaron haber consumido
LT ? nuevas sustancias de disefio

alguna vez en su vida y un 2,2%
declard haberlo hecho en los
Ultimos 12 meses.

La tasa de consumo de |los varones
casi duplica a la de las mujeres.

Se caracteriza por alto nivel
Insomnio D -7 % o intelectual y econémico, y en busca El0,15% de los jovenes afirmo
Cansancio - 29 %% de nuevas exper‘ienciaS. haber COﬂSumIdO drogaS de
disefio mas de 10 dias de los
rritabilidad X 12 % la edad media de inicio en el ultimos 30.

Depresion ¢ 3D 1 »

Consecuencias negativas

consumo es en la adolescencia,
alrededor de los 15 afos.

La busqueda de aprobacion social
Yy nuevas sensaciones, combinado

con la baja autoestima vy la alta
impulsividad, hace que los jovenes
sean un sector vulnerable.

vinculadas al consumo Pauta general de consumo

ocasional ligado al ambiente
festivo y de fin de semana.
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Mensajes Pre

Existe evidencia sobre la efectividad de las de reduccion

intervenciones dirigidas a reducir los riesgos. y
Por ello, es preciso un abordaje
multidisciplinar con formacion de los
profesionales implicados, con el objetivo de
familiarizarlos con estas drogas, el contexto
de su consumo, riesgos asociados y causas
de estas conductas.
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