
Revisión y lectura:
✓ Protocolos de algunos hospitales de España.
✓ Literatura en diferentes bases de datos.

2 o más abortos 
consecutivos o más 

de 3 alternos

Distintos
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Gran impacto 
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Aborto de 
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Se aconseja: control en Alto Riesgo→ mayor incidencia de 

complicaciones gestacionales

50% sin causa 
identificable

Afecta relación 
de pareja

• Comprobar si mejora el pronóstico reproductivo.

• Identificar cómo podemos integrarlo en nuestro 
trabajo como matronas.

TENDER LOVING CARE

ECOGRAFÍAS SEMANALES

EDUCAR EN 
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INFORMACIÓN  
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EMOCIONAL

FOMENTAR 
ACTITUD ACTIVA 
“SENSACIÓN DE 

CONTROL”

CUIDADO 
EMOCIONAL  
INTENSIVO

Control cercano y exhaustivo de la pareja, 
dar apoyo en momentos de miedo y estrés

• Equipo multidisciplinar→MATRONA Puede participar y actuar en todo el proceso.
• Mejora en la calidad de los cuidados→ elaboración de protocolos actualizados.
• Se recomienda el TLC en todos los casos de AR ya que parece mejorar la probabilidad de 

embarazo evolutivo→ ¿reducción mecanismos deletéreos estrés-dependientes?
Puede consultar la 

bibliografía utilizada 
escaneando este código

MATRONA

MATRONA MATRONA MATRONA

MATRONA

¿HASTA CUÁNDO?
Hasta una semana 
posterior al aborto 

de mayores SG

hasta 2,5 veces 
la probabilidad de

conseguir una 
gestación a término

Tender Loving 
Care (TLC)

Montero García María del Carmen, Jañez Pozo Marta

Describir en qué consiste el método Tender Loving Care.

Introducción

Objetivos Metodología

Resultados

Conclusiones

Tender Loving Care: Un método para la mejora del 
pronóstico reproductivo en abortos de repetición
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