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Tender Loving Care: Un método para la mejora del
pronostico reproductivo en abortos de repeticion

Montero Garcia Maria del Carmen, Janez Pozo Marta
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[ Describir en qué consiste el método Tender Loving Care. Revision y lectura:
e Comprobar si mejora el prondstico reproductivo. v" Protocolos de algunos hospitales de Espafia. Q

e , . v’ Literatura en diferentes bases de datos.
e |dentificar como podemos integrarlo en nuestro

trabajo como matronas.

- N Resultados

CUIDADO
EMOCIONAL Control cercano y exhaustivo de la pareja,
. INTENSIVO y dar apoyo en momentos de miedo y estrés 00y
£ hasta 2,5 veces ¢ HASTA CUANDO?

TENDER LOVING CARE Hasta una semana

posterior al aborto
de mayores SG

la probabilidad de
conseguir una
gestacion a término

ASESORAMIENTO

PSICOLOGICO Y
EMOCIONAL

ECOGRAFIAS SEMANALES

v VATRONA

V4 MATRONA

FOMENTAR

EDUCAR EN INFORMACION

SALUDABLES ADECUADA ONTROL
V4 MATRONA

V4 VATRONA V4 VATRONA

Se aconseja: control en Alto Riesgo = mayor incidencia de

complicaciones gestacionales

Conclusiones
A -4 A4 4 L4 L4 I b 4

* Equipo multidisciplinar > MATRONA < Puede participar y actuar en todo el proceso.

* Mejora en la calidad de los cuidados = elaboracion de protocolos actualizados.

* Se recomienda el TLC en todos los casos de AR ya que parece mejorar la probabilidad de
embarazo evolutivo = éreduccidon mecanismos deletéreos estrés-dependientes?

Puede consultar la
bibliografia utilizada
escaneando este cadigo
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