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INTRODUCCION

En la Unidad de Digestivo del CAULE durante el ano 2023, se realizé estudio descriptivo-
prospectivo, con una muestra de 54 pacientes y un registro de 122 dosis de hierro
administradas, objetivandose 34 complicaciones tras la administracién de hierro iv ( Venofer). La
anemia ferropénica es un problema de salud mundial asociado con una mala alimentacion,
malabsorcion, hemorragias ocultas cronicas, enfermedad inflamatoria intestinal, ERC, cirugias
entre otras. Una reposicion rapida con hierro intravenoso puede ser la primera opcion cuando
existe una deficiencia del mismo. Asimismo evitaria las costosas transfusiones de sangre,
mejorarian los sintomas relacionados con la anemia y se reduciria el ingreso hospitalario.

OBJETIVOS

- Mejorar la calidad de vida del paciente.
- Efectivizar la forma de administracion
del hierro para evitar complicaciones.

METODO

Estudio descriptivo-prospectivo de pacientes ingresados en
el servicio de Digestivo del CAULE en el afio 2023 ,a los
que se les administr6 de 1 a 3 dosis de hierro iv ( Venofer),
registrandose las complicaciones durante y tras su
administracion. Los datos se recogieron en Excel Ad hoc y
se analizaron mediante SPSS vs 21. Se realizé una revision
bibliografica exhaustiva en las bases de datos: Pubmed,
Pubmed central, BVS, CINAHL, CUIDEN, Dialnet, Scielo,
Embase, Scopus y Clinical Key. Se utilizé terminologia
Mesh y Desh delimitandose la busqueda a los ultimos 5
anos.

RANGO MEDIA EDAD <) RANGO
MINIMO 27 74.56 ANOS > MAXIMO 96
ANOS DE 15.29 . ANOS

COMPLICACIONES SEGUN EDAD Y 34 COMPLICACIONES
DOSIS DE HIERRO IV

m FLEBITIS 23
= EXTRAVASACIONES 11
68%

12 DOSIS 2° DOSIS 3 DOSIS
= HOMBRES = MUJERES m MENORES 80 ANOS = MAYORES 80 ANOS

—
(=]

o mn & O @@

COMPLICACIONES
CUIDADOS POST INFUSION EN LAS

COMPLICACIONES

HIERRO Y/O
(STP,ANALGESIA ATBs, otros) | RE—
SOLO HIERRO | —
0 5 10
= EXTRAVASACION  m FLEBITIS

LAVADOS 50 CC SF LAVADOS 3 CC STP EN CURSO
JERINGA
PRECARGADA

mFLEBITIS = EXTRAVASACION

12

CONCLUSIONES

No hay evidencia cientifica actual de como es la mejor
manera de administrar el hierro, y en el estudio que
presentamos habria que ampliar la muestra para poder
extrapolar los datos.

Los ultimos estudios revisados demuestran que la
administracion de hierro iv con bombas elastoméricas
en domicilio, es una practica segura y evita las posibles
complicaciones, mejorando la calidad de vida de los
pacientes y disminuyendo su ingreso hospitalario, por lo
que habria que plantear si es posible aplicar esta técnica
en nuestra unidad.
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