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INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS Y
METODOLOGÍA

El objetivo principal fue analizar el impacto del
trabajo en turnos nocturnos en la salud de las
enfermeras, identificando las principales
consecuencias.

La metodología usada fue una búsqueda
bibliográfica: La revisión de la literatura se
realizó utilizando
los motores de búsqueda PubMed,
SciELO y SCOPUS

DISCUSIÓN Y
CONLUSIÓN
Discusión
El impacto negativo del
turno nocturno en la salud
de las enfermeras es un
problema multifactorial
que requiere
intervenciones tanto a nivel
organizacional como
individual. Es crucial que
las instituciones de salud
implementen estrategias
que permitan a las
enfermeras adaptarse
mejor a los turnos
nocturnos, como la
rotación de turnos, la
promoción de hábitos de
sueño saludables y la oferta
de apoyo psicológico.

Conclusiones
El trabajo en turnos
nocturnos tiene un
impacto significativo en la
salud de las enfermeras,
afectando tanto su
bienestar físico como
mental.

  

RESULTADOS

Los resultados fueron: Alteraciones del
Sueño, como reducción significativa en la
calidad y duración del sueño. La fatiga es uno
de los efectos más comunes. Por otro lado,
se identificó una mayor prevalencia de
síntomas depresivos y de ansiedad entre las
enfermeras que trabajan en turnos nocturnos
en comparación con aquellas que trabajan en
turnos diurnos.
También ha sido relacionado con un mayor
riesgo de hipertensión y enfermedades
cardiovasculares. 
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EL IMPACTO DEL TURNO NOCTURNO EN LA SALUD DE
LAS ENFERMERAS

EL TRABAJO EN TURNOS NOCTURNOS HA SIDO ASOCIADO CON UNA SERIE DE

EFECTOS ADVERSOS EN LA SALUD FÍSICA Y MENTAL DE LAS ENFERMERAS.


