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IMPLEMENTACIÓN DE LA ENFERMERA DE
PRÁCTICAS AVANZADAS EN HERIDAS
CRÓNICAS EN ATENCIÓN PRIMARIA:

IMPACTO PERCIBIDO.

INTRODUCCIÓN

La atención primaria enfrenta desafíos significativos en la gestión de heridas crónicas complejas, debido a la falta de formación
especializada. El Distrito de Atención Primaria Costa del Sol ( Málaga) incorporo la figura de la  EPA-HCC en el 2023 ,para
mejorar la calidad asistencial y fortalecer la confianza de los profesionales de enfermería. Este estudio evalúa las percepciones de
los enfermeros sobre el impacto de esta figura en sus conocimientos, habilidades y actitudes respecto al manejo de heridas .

METODOLOGÍA

RESULTADOS

Problemas en el Manejo de Heridas Crónicas:
Dificultades en el tratamiento, manejo de terapia
compresiva y acceso a materiales, junto con falta de
formación actualizada y criterios unificados.

1.

Conocimientos y Formación en Heridas Crónicas: La
mayoría reporta un nivel intermedio con dudas
específicas. Prefieren formación en áreas clave.

2.

Impacto de la EPA-HCC: Mejora en la elección de
apósitos, evolución de heridas, calidad de atención, y
actualización continua.

3.

Áreas de Mayor Duda: Uso de presión negativa, apósitos
nuevos, manejo de pie diabético y técnicas de
desbridamiento.

4.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN
La implementación de la EPA-HCC en el Distrito de Atención Primaria Costa del Sol
ha sido percibida como una mejora significativa en la gestión de heridas crónicas. La
figura es considerada útil por el 100% de los encuestados, y su introducción ha
aumentado la confianza y efectividad en la práctica clínica. La necesidad de formación
continua, especialmente en modalidad online, ha sido destacada como una prioridad. El
estudio confirma la hipótesis inicial de que la EPA-HCC mejora el manejo de heridas
crónicas y la confianza de los profesionales de enfermería según la percepción
declarada.

La hipótesis es que la EPA-HCC mejorará el manejo de heridas
crónicas y la confianza de los profesionales. Los objetivos son:

Identificar problemas en el manejo de heridas crónicas.
Determinar preferencias de formación.
Evaluar la percepción de la EPA-HCC.
Evaluar conocimientos y dudas en el manejo de heridas
crónicas

El estudio usó un diseño descriptivo transversal con
encuestas estructuradas. Participaron 219 profesionales de
enfermería del Distrito de Atención Primaria Costa del Sol
en la primera encuesta y 147 un año después de la
implementación. La información se recopiló mediante
cuestionarios distribuidos en el segundo trimestre de 2023 y
2024, utilizando un enlace de Google Drive para asegurar el
consentimiento y la participación.
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