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DISCUSION

Fisioterapia Ambos estudios destacan la importancia de la

Cicatriz fisioterapia como una intervencion critica en el

Mordedura manejo de cicatrices y la recuperacion

Adherencias funcional después de mordeduras. La terapia

fisica no solo ayuda a prevenir contracturasy

| NTROD UCC | (') N deformidades, sino que también mejora .
significativamente la funcionalidad del tejido

cicatricial, promoviendo una mejor

El abordaje de las cicatrices en fisioterapia es recuperacion a largo plazo.

una tarea muy importante para la

normalizacion de los tejidos, que el tejido

cicatrice bien y no haya adherencias nos

permitira una buena movilidad y la vuelta a la

normalidad de la vida del paciente. En el caso ""

de las mordeduras, tenemos que tener en :

cuenta tanto el tejido danado por la propia

mordedura como el tejido que ha sido

suturado.

MATERIAL Y METODO

Para el tratamiento de las cicatrices se han
estudiado las siguientes técnicas de
fisioterapia: ejercicios de movilidad, técnicas de
liberacion de cicatrices y el manejo del dolor,
para mejorar la movilidad y minimizar la
formacion de cicatrices disfuncionales.
Ademas, el estiramiento, el masaje y la terapia
de presidon para prevenir la rigidez y mejorar la
funcion.

RESULTADOS

Se observo que los pacientes que realizaron
fisioterapia lograron mejores resultados en
términos de movilidad y reduccion de la
tension cicatricial. Ademas, la terapia fisica
contribuyod significativamente a mejorar la
funcion en las areas afectadas, reduciendo el
riesgo de complicaciones a largo plazo.
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