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EFICACIA DE LA PUNCION SECA SOBRE LA ESPASTICIDAD Y FUNCIONALIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR

POST-ICTUS AGUDO.

VALLE BARBA, LORENA/ CHECA MAYORDOMO , DANIEL

INTRODUCCION

El Accidente Cerebrovascular (ACV) o ictus
es considerado como una de las principales
enfermedades neuroldgicas mas presentes
en la poblacion, produciendo una gran
discapacidad, morbilidad y mortalidad entre
los sujetos de todo el mundo, aungue tiene
un mayor impacto en los paises de ingresos
bajos y medianos.

OBJETIVOS

- Determinar la eficacia de la puncidon seca
sobre el control de la espasticidad vy
funcionalidad del miembro superior que han
sufrido un ictus agudo.

- Evaluar la repercusion de la aplicacion de
puncion seca en el abordaje del dolor en
pacientes con accidente cerebrovascular
agudo.

- Determinar la repercusion de la puncion
seca en la calidad de vida de los pacientes
con accidente cerebrovascular agudo.

IMCIDEMCIA DEL DANO CEREEBRAL EN ESPAMNA (2019)
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Se trata de un ensayo clinico no aleatorizado, compuesto por dos grupos. El
grupo control sometido a fisioterapia convencional y el grupo intervencion
sometido fisioterapia convencional y puncion seca en el brazo afecto.

Los pacientes fueron evaluados con la escala Fugl-Meyer de extremidades
superiores (FM-UE), la escala modificada de Ashworth (MMAS), |la escala de
resistencia al movimiento pasivo (REPAS) y una escala de dolor de 10
puntos (NPRS 10) antes y después de cada sesion. La recuperacion de
Brunnstrom se evaludé al comienzo y al final del estudio, mientras gque la
encuesta de calidad de vida EuroQoL se realizo al inicio, a los 30 dias de
tratamiento y al final del estudio.

RESULTADOS

- En cuanto a la funcidn del brazo mediante la escala Fugl-Meyer , no se
encontraron diferencias significativas. Sin embargo, en la escala de
Brunnstrom se obtuvieron resultado positivos tras la aplicacion de
puncion seca , aungue fueron minimos.

- La espasticidad obtuvo una mejora de considerable tras el empleo de
puncion seca , con una gran diferencia significativa tras la ultima sesion.

- La calidad de vida, obtuvo una leve diferencia de 0,57 entre ambos
grupos.

- El dolor obtuvo en ambos grupos misma diferencia estadisticamente
significativa.
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