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CONCLUSIONES

El Accidente Cerebrovascular (ACV) o ictus 

es considerado como una de las principales 

enfermedades neurológicas más presentes 

en la población, produciendo una gran 

discapacidad, morbilidad y mortalidad entre 

los sujetos de todo el mundo, aunque tiene 

un mayor impacto en los países de ingresos 

bajos y medianos. 

OBJETIVOS 

- Determinar la eficacia de la punción seca 

sobre el control de la espasticidad y 

funcionalidad del miembro superior que han 

sufrido un ictus agudo.

- Evaluar la repercusión de la aplicación de 

punción seca en el abordaje del dolor en 

pacientes con accidente cerebrovascular 

agudo.

- Determinar la repercusión de la punción 

seca en la calidad de vida de los pacientes 

con accidente cerebrovascular agudo.  

Se trata de un ensayo clínico no aleatorizado, compuesto por dos grupos. El 

grupo control sometido a fisioterapia convencional y  el grupo intervención 

sometido fisioterapia convencional y  punción seca en el brazo afecto. 

Los pacientes fueron evaluados con la escala Fugl-Meyer de extremidades 

superiores (FM-UE), la escala modificada de Ashworth (MMAS), la escala de 

resistencia al movimiento pasivo (REPAS) y una escala de dolor de 10 

puntos (NPRS 10) antes y después de cada sesión. La recuperación de 

Brunnstrom se evaluó al comienzo y al final del estudio, mientras que la 

encuesta de calidad de vida EuroQoL se realizó al inicio, a los 30 días de 

tratamiento y al final del estudio.
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La punción seca demuestra tener un efecto positivo en el manejo de la reducción 

de la espasticidad y cambios  leves en las etapas de recuperación de 

Brunnstrom. Sin embargo, no proporcionó cambios adicionales en la 

funcionalidad, el dolor y la calidad de vida.

Aunque este estudio indica que la punción seca es una técnica segura y eficaz , 

no están totalmente claros los resultados obtenidos. Es por ellos , que se 

necesitan estudios con mayor evidencia para determinar su aplicabilidad en 

pacientes que presentan espasticidad en el brazo tras sufrir un accidente 

cerebrovascular agudo. 

REFERENCIAS

- En cuanto a la función del brazo mediante la escala Fugl-Meyer , no se 

encontraron diferencias significativas. Sin embargo, en la escala de 

Brunnstrom se obtuvieron resultado positivos tras la aplicación de 

puncion seca , aunque fueron minimos. 

- La espasticidad obtuvo una mejora de considerable tras el empleo de 

puncion seca , con una gran diferencia significativa tras la ultima sesión.

 

- La calidad de vida, obtuvo una leve diferencia de 0,57 entre ambos 

grupos.

 

- El dolor obtuvo en ambos grupos misma diferencia estadísticamente 

significativa. 
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