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Ventajas de la cura en ambiente himedo en comparacion
con la cura tradicional. Revision sistematica.
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Vera Sanz, Virginia. Enfermera de atencidn especializada en el Complejo Asistencial de Soria.
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El proceso de curacion de las heridas pasa por
varias fases donde el objetivo principal es
conseguir la reparacion total de la integridad
cutanea. Hay distintas formas de realizar las
curas y dado el importante papel que
enfermeria tiene en este ambito es interesante
conocer sus diferencias y las ventajas que cada
una puede aportar.

La cura seca o tradicional se basa en mantener
el lecho de la herida seco y limpio, mientras que
la cura humeda pretende mantenerlo calientey
humedo dejando la piel perilesional seca.

>>> OBIETIVOS

Conocer las caracteristicas de la cura
himeda.

Comparar la cura humeda con la cura
seca y describir sus ventajas.

Se incluyeron en la revision un total de 6
articulos, de un total de 127 articulos
encontrados sobre el tema propuesto en las
diferentes bases de datos consultadas. Tras el
estudio de estos articulos se han resumido las
ventajas que presenta la cura humeda en la
Figura 1. Unicamente se ha encontrado una
desventaja de este tipo de cura, el coste de los
productos aunque se ve compensado con la
disminucion de las visitas a las consultas de
enfermeria, por lo que el gasto sanitario total
disminuye al aplicar esta clase de curas.

Revision sistematica en las bases de datos Cochrane, Cinahl, Cuiden y Dialnet.
Criterios de inclusidn: articulos escritos después del 2019, disponibles a texto
completo y escritos en espafiol inglés o portugués.

Criterios de exclusion: articulos anteriores al 2019, escritos en otros idiomas y
no disponibles a texto completo.

Palabras clave: cura en ambiente humedo, cura seca, heridas, enfermeria.

Mas facilidad para
retirar productos del
lecho consiguiendo
menor deterioro de

Favorece la
aplicacién de
tratamientos topicos
como farmacos

Favorecer la autolisis
de tejido necrotico por
enzimas enddégenas
(desbridamiento
autolitico)

avorece la angiogénesis
aumentando nutrientes,
oxigeno y la migracion
celular. Aumenta la liberacion
de factores de crecimiento

Promueve la sintesis
de colageno

estimulando los

fibroblastos

Reduccién del gasto
sanitario global (menos
visitas por semana, gasto
en material y personal

Reduce del tiempo
de cicatrizaciony
la probabilidad de

reapacion

Permite
trasplantes de
injertos

Reduce la progresion de
la herida, especialmente
en quemaduras

Disminuye del dolor,
aumentando la
adherencia, la calidad
de vida y la comodidad

Menos posibilidad de
infeccion (pH mas
acido) proteccion
contra infecciones

Reduce las cicatrice
al disminuir la
inflamacion

Figura 1. Ventajas de la cura humeda en comparacién con la cura seca.
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Se han encontrado numerosas ventajas de la cura en ambiente humedo que
supera los posibles efectos adversos que podria tener su uso, ya que la
realizacion de este tipo de cura conlleva una rapida y mejor cicatrizacion. Por
tanto, segun los articulos consultados aplicar la cura humeda en las heridas es
mas beneficioso para la cicatrizacién en comparacion con la cura seca.
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