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INTRODUCCION.
La salud mental tiene un impacto directo en las personas y las enfermedades mentales van en aumento (1) en la poblacion
mundial cada ano. Asimismo, en ocasiones las personas que padecen algun trastorno mental tienen dificultades para
acceder a los servicios sanitarios, ya sea por su propio estigma autoimpuesto o por el que sufren por otras personas,
iIncluyendo las actitudes del personal sanitario en la atencion que recibe. El estigma (2) en salud mental se ha ido elaborando
con el paso de los anos, considerando en muchos sectores al grupo de personas afectadas por una patologia de salud

mental inferior al resto de la poblacion.
OBJETIVO.

Analizar los estudios publicados sobre el estigma hacia la enfermedad mental en el personal enfermero.

METODOLOGIA

Revision bibliografica en las bases de datos PubMed, Scielo, Cochrane Library Plus, LILACS. Palabras clave: “Estigma’,
“‘enfermedad mental”,” discriminacion”,” prevencion” junto al operador booleano “AND” y "OR".

Para disefiar una estrategia de busgueda bibliografica, se formuld una pregunta P1O:¢ EXxiste estigmatizacion del enfermo
mental por parte del personal de enfermeria?

Criterios de inclusion: articulos de acceso libre, disponibles a texto completo, en ingles o esparnol y publicados en los
ultimos 10 anos. Criterios de exclusion: articulos repetidos en otras bases de datos, con imposibilidad de acceso a texto
completo, documentos no cientificos o de opinion y articulos que superen el marco cronoldgico establecido. Se han
obtenido y examinado de forma independiente los textos completos de todos los estudios potencialmente elegibles. Se han
registrado los siguientes parametros de cada articulo calificado: caracteristicas basicas del estudio (autores, ano, base de
datos, titulo del articulo, diseno, nivel de evidencia, tipo de muestreo y muestra).

Se obtuvieron un total de 534 articulos, de los cuales se seleccionaron un total de 11 articulos para la realizacion de la
revision. Se determino la calidad metodologica de los estudios seleccionados mediante la guia PRISMA.

RESULTADOS

Con el analisis de los resultados obtenidos a traves de la presente revision bibliografica se ha evidenciado que, tanto los
estudiantes (3) de enfermeria como las propias enfermeras presentan actitudes estigmatizantes hacia el paciente
psiquiatrico percibiéndolo como peligroso, interponiendo una distancia social y en ocasiones con actitudes paternalistas
desde el sentimiento de lastima. Estas actitudes dificultan la situacion de los enfermos mentales, potenciando el auto
estigma y emporando asi el pronostico y la evolucion de la enfermedad. Nobrega M, et al. (4) en su estudio confirman las
actitudes negativas de las enfermeras y enfermeros no reconociendo a los enfermos mentales como parte de la sociedad
normal. Esta practica puede deberse al desgaste que supone la continua demanda y exigencia de atencion del paciente
psiquiatrico por lo que la carga de trabajo también supone una actitud de benevolencia.

CONCLUSIONES

Es imprescindible dar visibilidad e implementar intervenciones (5) para reducir el estigma del enfermo mental tanto en el
ambito de la salud como en el educativo y a nivel gubernamental para resolver este problema social. Se necesita una
formacion permanente que permita mayor responsabilidad, empatia, conciencia y profesionalismo en la profesion
enfermera.Se consideran imprescindibles ciertas medidas prioritarias para combatir esta problematica, como el cuidado
iIntegral y la inclusion comunitaria de los pacientes psiquiatricos, el fomento de su participacion activa en el tratamiento, el
aumento de la capacitacion del personal de enfermeria sobre estos trastornos y el estigma correspondiente, el impulso del
liderazgo de los propios pacientes en la lucha contra el estigma y el fomento del contacto directo con las personas afectadas
por los trastornos mentales.

PALABRAS CLAVE: ® Estigma”, "enfermedad mental"”, "discriminacion”,” “prevencion” .
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