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INTRODUCCION

El crossfit es un deporte actualmente extendido entre la poblacion debido a la realizacion de ejercicios
con alto caracter motivacional. Se realiza un entrenamiento fisico de alta intensidad con sesiones en las
gue se realizan ejercicios repetitivos y ejecutados rapidamente. La realizacion de determinados
ejercicios, da lugar a un aumento de la presion abdominal y en consecuencia afecta la musculatura del
suelo pélvico.

OBIJETIVO

Conocer si existe relacion en la practica de crossfit en |a poblacion femenina y la incontinencia urinaria

METODOLOGIA.

Se ha realizado una revision de la literatura y actualizacion del tema a través de una busqueda en una
base de datos como LILACS con la estrategia crossfit AND “incontinencia urinaria”, se han obtenido 8
resultados y se ha cogido 1 articulo. También en buscadores como Pubmed, con la estrategia crossfit
AND “urinary incontinence”, obteniendo a su vez 8 resultados y cogiendo 3 articulos para la elaboracion
del trabajo. En ambas busquedas se establece tener acceso al texto completo y publicado en los
ultimos 5 anos.

RESULTADOS

AFECTA A 32,1% EN
MUJERES QUE
PRACTICAN CROSSFIT

INCONTINENCIA URINARIA |
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DISMINUCION DEL BIENESTAR Y LA
H AUTOESTIMA. IMPEDIMENTO PARA EL
EJERCICIO
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CONCLUSIONES
Monitores de Profesionales
Existe una crossfit sanitarios que
relacion entre preparados realicen un
determinados para asignar diagnostico para
ejercicios de determinados asi desarrollar
impacto en el ejercicios a las medidas
crossfity la U mujeres segun preventivasy
su perfil tratamiento
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