
CROSSFIT, ¿UN ENEMIGO PARA LA CONTINENCIA 
URINARIA?

INTRODUCCIÓN
El crossfit es un deporte actualmente extendido entre la población debido a la realización de ejercicios 

con alto carácter motivacional. Se realiza un entrenamiento físico de alta intensidad con sesiones en las 

que se realizan ejercicios repetitivos y ejecutados rápidamente. La realización de determinados 

ejercicios, da lugar a un aumento de la presión abdominal y en consecuencia afecta la musculatura del 

suelo pélvico. 

METODOLOGÍA.
Se ha realizado una revisión de la literatura y actualización del tema a través de una búsqueda en una 

base de datos como LILACS con la estrategia crossfit AND “incontinencia urinaria”, se han obtenido 8 

resultados y se ha cogido 1 artículo. También en buscadores como Pubmed, con la estrategia crossfit

AND “urinary incontinence”, obteniendo a su vez 8 resultados y cogiendo 3 articulos para la elaboración 

del trabajo. En ambas búsquedas se establece tener acceso al texto completo y publicado en los 

últimos 5 años.

OBJETIVO
Conocer si existe relación en la práctica de crossfit en la población femenina y la incontinencia urinaria
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.
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