EL METODO BABY LED WEANING Y SUS BENEFICIOS.
REVISION SISTEMATICA.
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INTRODUCCION - OBJETIVOS

El método Baby Led Weaning se basa en la introduccion de alimentos directamente sdlidos. Esta
practica es autorregulada por el lactante, consiste en que el bebé dirija el proceso cogiendo la
comida con la manos. La principal finalidad es que el nifio adopte un papel activo en su
alimentacién y obtenga el control durante el proceso de su alimentacién. El objetivo es:
Describir el nuevo método alternativo de Alimentacion Complementaria Baby-Led Weaning.

METODO

Revisién sistematica a través de una busqueda exhaustiva de articulos en diversas bases de
datos; Scielo, Dialnet, ademas de articulos publicados en las revistas Medigraphic y Revista
Espafiola de Nutricion Humana y Dietética. Los articulos seleccionados han sido aquellos
disponibles en los idiomas castellano e inglés y publicados dentro del rango de los ultimos 10
anos. Palabras claves empleadas: Baby Led Weaning, alimentacion complementaria y beneficios.

RESULTADOS
Perceptivo-manipulativa Bebé erguido con cabeza firmey con
movilidad del tronco
Beneficios Cognitiva | Motricidad finay manipulacién de la comida

Lenguaje Comunicacion de sus necesidades o gustos alimentarios

Social Acto de comer como momento placentero

CONCLUSIONES

El Baby Led Weaning se trata de un método seguro, natural y sano. El bebé aprende a manipular la
comida por medio del agarre y se alimentan a si mismos desde el principio fomentando su autonomiay
su confianza. Con el Baby Led Weaning el lactante puede explorar la comida a su propio ritmo y explorar
a través del tacto, sabores, etc.

Los bebés participan de forma activa en la comida, no solo les permite alimentarse sino que también
aprenden sobre el aspecto, la textura, el olor, el color y los tamafios y/o formas de los alimentos. Su
autonomia les brinda confianza en la comida lo que puede ayudar a que estén dispuestos a probar mas
alimentos y hacer del acto de la comida un momento placentero.
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