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INTRODUCCIÓN

La cervicalgia crónica es una afección común que
puede afectar significativamente la calidad de
vida de los pacientes. Dado su impacto, el
desarrollo de enfoques terapéuticos efectivos es
crucial. Este estudio observacional evalúa la
eficacia del tratamiento de la cervicalgia crónica
mediante el uso de realidad virtual, una
herramienta innovadora que combina ejercicios
de movilidad y control motor en un entorno
inmersivo.

METODOLOGÍA

Se estudiaron diez pacientes con cervicalgia crónica . Se utilizaron tres escalas de
evaluación:

Escala Visual Analógica (EVA): Para medir la intensidad del dolor.
Neck Disability Index (NDI): Para evaluar la función cervical.
Escala Tampa de Kinesiofobia: Para medir el miedo al movimiento y la relesión.

El tratamiento consistió en sesiones de media hora, cinco días a la semana durante
tres semanas. La intervención con realidad virtual incluyó ejercicios de movilidad,
control motor y tareas duales, todo en un entorno virtual diseñado para involucrar y
desafiar a los pacientes de manera controlada. Antes de comenzar con la realidad
virtual, los pacientes realizaron ejercicios de movilidad autopasivos y ejercicios
isométricos autorresistidos como preparación.

EVALUACIÓN

La eficacia del tratamiento se evaluó comparando los
valores iniciales y finales de las escalas EVA, NDI y Tampa,
proporcionando una visión objetiva de las mejoras en dolor,
función cervical y reducción de la kinesiofobia.

RESULTADOS

Dolor (EVA): Se observó una
reducción significativa del dolor,
pasando de una puntuación
promedio de 7/10 a 3/10.
Función cervical (NDI): Hubo una
mejora notable, reduciendo la
puntuación inicial de 34 a 16 puntos.
Kinesiofobia (Escala Tampa): Se
registró una disminución
significativa del miedo al
movimiento, con una reducción de
la puntuación promedio de 31 a 17
puntos.

CONCLUSIÓN Y BIBLIOGRAFÍA

Este estudio observacional respalda la eficacia del tratamiento de la cervicalgia crónica
mediante el uso de realidad virtual. Los resultados muestran una reducción significativa
del dolor, una mejora en la función cervical y una disminución en los niveles de
kinesiofobia. Sin embargo, dado el tamaño limitado de la muestra, se sugiere que futuras
investigaciones exploren más a fondo este tipo de intervenciones con grupos más grandes
y diseños controlados para confirmar y ampliar estos hallazgos.
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