TELERREHABILITA(}I()N Y EPOC
¢AYUDA EN LA REDUCCION DE LA DISNEA?

Sedano Martin Barbara. Fisioterapeuta HURH
Aguado Gil Leticia. Fisiotrapeuta Fundacién SAMU

RESUMEN

La Enfermedad Obstructiva Crénica (EPOC) es una
enfermedad crénica que requiere tratamiento
continuado.

Dentro del tratamiento de esta patologia se incluyen
la reduccion de los factores de riesgo, el tratamiento
farmacolégico y la rehabilitacion respiratoria.

Tras la pandemia de Covid-19, la telerrehabilitacion
se ha convertido en una herramienta eficaz, segura y
barata que permite la adhesién al tratamiento de
estos pacientes.

OBJETIVO

El objetivo principal de este trabajo es determinar si
los protocolos de telerrehabilitacion en pacientes con
EPOC son capaces de disminuir la disnea, mejo-
rando la calidad de vida frente a los que no realizan
ningun tratamiento.

METODO

Se realiza una busqueda sistematica en la base de
datos Pubmed, con los Mesh “Chronic obstructive
pulmonary disease”;“telerehabilitation”; “’dyspnea”;
“Home-based exercise therapy”, junto con el

booleano AND (Diagrama de flujo 1).
Se eligen estudios de menos de 5 afos, disponibles

INTRODUCCION

La EPOC es la tercera causa de discapacidad
mundial y la disnea uno de los sintomas mas
incapacitantes.

La rehabilitacion respiratoria es una pieza clave en el
tratamiento de esta enfermedad, permitiendo una
mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Al tener que realizar tratamientos continuados, es
necesaria la adhesién a los tratamientos. Por ello, la
telerrehabilitacion puede ser una pieza clave en el
tratamiento a este tipo de pacientes.
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a texto completo, en francés, ingles o espanol. Se
excluyen estudios realizados en animales y de un
unico caso, asi como opiniones de expertos o textos
de prensa.

RESULTADO

Se eligen un total de 5 revisiones sistematicas que cumplen los criterios.

— Articulos incluidos: 3 — Articulos incluidos: 2

Diagrama de flujo 1

AUTORY ANO | TIPO DE TAMANO DE LA | VARIABLES RESULTADOS
ESTUDIO MUESTRA
PUBLICACION

6 Minute Walk Test
Chronic Respiratory
Questionaire-Dyspnea
Chronic Respiratory
Questionnaire (CRQ)

Bonnevie T etal, 2021 Revision sistemitica 15 ECAs, 1522 participantes La telerrchabilitacion mejora
a capacidad funcional, la
disnea y la calidad de vida
Tespecto los pacientes que no

realizan rehabilitacion

SGRQ respiratoria.
m-MRC
OraJetal, 2022 Revision sistemdticay meta- 8 ECAs, 758 pacientes 6MWT La telemrehabilitacion mejora
andlisis m-MRC la capacidad de marcha de los
CAT pacientes respecto lano

intervencion y mejora la disnea
Resultados similares
comparados con la
rehabilitacion ambulatoria

Vinolo etal, 2022 Revision sistemtica 9 articulos, 586 participantes  m-MRC Dos estudios mostraron una
CAT diferencia significativa en

6MWT medicién del ESWT.

ISWT Mejoria en el 6MWT, en algun
ESWT caso significativa y en otros no.
FPI-SF Mejoria en los niveles de
MFI1 ansiedad y calidad de vida en
HAD los pacientes sometidos a
SGRQ telerrehabilitacion
CRQD
Euro-QoL5

LuY et al, 2020 Revision sistemética con 13 ECAS, 998 pacientes BMWT Mejora significativa en los

meta- anlisis m-MRC pacientes que realizaron

SGRQ telerrehabilitacion en todas
FEV1 las variables estudiadas
FEV1/FVC

Cox NS, 2021 Revision sistematica con 15 estudios, 1904 pacientes m-MRC No mejoras significativas en

meta-analisis CRQ-D los valores de la disnea ni

CAT respecto a la no
cca intervencién ni respecto al
EQ-5D-5L tratamiento ambulatorio.
BMWT Mejoras en calidad de vida
CRQ cuando la intervencion es

mas larga en el tiempo.
mejora en los niveles de
ansiedad.

Menos hospitalizaciones

CONCLUSIONES

La rehabilitacién respiratoria es el tratamiento no farmacologico mas eficaz en el manejo de la
EPOC.

La telerrehabilitacion puede imponerse como la técnica de eleccion en pacientes con patologias
cronicas, reduciendo costes y mejorando la adherencia al tratamiento.

La mejoria en la calidad de vida y la disnea fue similar al tratamiento convencional, pero muy
superior a la no intervencion, a pesar de la heterogeneidad de los tamafios muestrales.
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