
MÉTODO
Se realiza una búsqueda sistemática en la base de 
datos Pubmed, con los Mesh “Chronic obstructive 
pulmonary disease”;“telerehabilitation”; “”dyspnea”; 
“Home-based exercise therapy”,  junto con el 
booleano AND (Diagrama de flujo 1).
Se eligen estudios de menos de 5 años, disponibles 
a texto completo, en francés, ingles o español. Se 
excluyen estudios realizados en animales y de un 
único caso, así como opiniones de expertos o textos 
de prensa.

INTRODUCCIÓN
La EPOC es la tercera causa de discapacidad 
mundial y la disnea uno de los síntomas más 
incapacitantes. 
La rehabilitación respiratoria es una pieza clave en el 
tratamiento de esta enfermedad, permitiendo una 
mejora de la calidad de vida de los pacientes.
Al tener que realizar tratamientos continuados, es 
necesaria la adhesión a los tratamientos. Por ello, la 
telerrehabilitación puede ser una pieza clave en el 
tratamiento a este tipo de pacientes.

RESULTADO
Se eligen un total de 5 revisiones sistemáticas que cumplen los criterios.
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CONCLUSIONES
La rehabilitación respiratoria es el tratamiento no farmacologico mas eficaz en el manejo de la 
EPOC.
La telerrehabilitación puede imponerse como la técnica de elección en pacientes con patologías 
crónicas, reduciendo costes y mejorando la adherencia al tratamiento.
La mejoria en la calidad de vida y la disnea fue similar al tratamiento convencional, pero muy 
superior a la no intervención, a pesar de la heterogeneidad de los tamaños muestrales.
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RESUMEN
La Enfermedad Obstructiva Crónica (EPOC) es una 
enfermedad crónica que requiere tratamiento 
continuado.
Dentro del tratamiento de esta patologia se incluyen 
la reducción de los factores de riesgo, el tratamiento 
farmacológico y la rehabilitación respiratoria.
Tras la pandemia de Covid-19, la telerrehabilitación 
se ha convertido en una herramienta eficaz, segura y 
barata que permite la adhesión al tratamiento de 
estos pacientes.

OBJETIVO
El objetivo principal de este trabajo es determinar si 
los protocolos de telerrehabilitación en pacientes con 
EPOC son capaces de disminuir la disnea, mejo-
rando la calidad de vida frente a los que no realizan 
ningún tratamiento.
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