
EL MARCAJE DEL ESTOMA: 
UN DEBER.

CONCLUSIONES

El marcaje del estoma de eliminación resulta 
ser una técnica efectiva en la prevención de 

complicaciones de los pacientes ostomizadas, 
incluso cuando se trata de una operación de 
urgencia y no programada. Además, también 

podría tener un impacto económico positivo en 
el sistema de salud puesto que disminuye los 

costos de los tratamientos para las 
complicaciones propias de un estoma mal 

situado. Cabe destacar que se recomienda que 
sea marcado por enfermeras o cirujanos con 

formación específica.

INTRODUCCIÓN

Las ostomías de eliminación y su manejo generan gran impacto en la vida de las personas, tanto a nivel 
físico como psíquico como social (1). El papel de las enfermeras en esta técnica va tomando cada vez 

mayor importancia, focalizándose principalmente en garantizar que se realice el marcaje preoperatorio de 
los pacientes que van a ser intervenidos de colon. Esto se debe a que, además de la educación sanitaria 

que reciban, el lugar donde se coloque la ostomía también determina la calidad de estos cuidados y 
previene complicaciones.

OBJETIVO
Sintetizar las evidencias 
sobre la efectividad del 
marcaje del estoma de 

eliminación.

METODOLOGÍA
Revisión sistemática 

observacional de los estudios 
encontrados en las bases de 

datos Google Schoolar, 
Pubmed, Scielo, Cuiden, 
Cochrane. Se incluyeron 

artículos que contenían en su 
título las palabras “marcaje del 

estoma”, que hubieran sido 
publicados entre 2020 y 2024 y 

que tuvieran acceso libre.
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