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Introduccion

La Ozonoterapia consiste en la administracion
terapéutica de ozono en combinacidén con
oxigeno por via local o de forma sistémica con
muiltiples aplicaciones clinicas, su uso cada vez
esta mas extendido en la practica clinica.

En este caso nos centramos en su utilizacion
para el tratamiento del pie diabético.

El objetivo de esta técnica es la curacidn de las
lesiones, disminucion de la morbimortalidad,
prevencién de complicaciones tanto locales
como sistémicas, logrando una mayor calidad de
vida de los pacientes, asi como una reduccion
del coste sanitario.

Por todo ello es de gran importancia la
aplicacion de tratamientos innovadores como es
la Ozonoterapia. Su uso puede realizarse como
tratamiento Unico o de forma complementarias
con otras terapias. Su uso es seguro y bien
tolerado por los pacientes.

La terapia con Ozono previene el estrés
oxidativo, aumenta la agregacion plaquetaria y
los factores de crecimiento consiguiendo un
aumento de la perfusion de oxigeno tisular
facilitando la reparacion celular, ademas
favorece la proliferacion de tejido de
granulacidn y posee propiedades antisépticas y
antibacterianas.

Metodologia

Se realiz6 una revision bibliografica de 8 articulos
de los cuales solo se seleccionaron 3 de los
mismos. Se realizé busqueda en distintas bases de
datos: CUIDEN, SCIELO, CINAHL, SCIENCE DIRECT
Y GOOGLE SCHOLAR. Utilizando como
descriptores: Ozono, terapia, pie diabético, ulcera
(ozone, therapy, diabetic foot, ulcer) en espafiol y
en inglés.
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Resultados/Discusién

El beneficio de la ozonoterapia se evidencia de su
eficacia en la rapida disminucién y cicatrizacion
de las ulceras del pie diabético, disminuyendo el
tiempo de curacion de las mismas, asi como
minimizando el riesgo de posibles amputaciones,
mejorando la calidad de vida de estos pacientes.

Conclusiones

Tras revisar la literatura consultada queda
respaldado el uso de la Ozonoterapia en el
tratamiento del pie diabético por su alto nivel de
eficacia tanto en la administracion tinica como
conjunta con otras terapias y en la prevencion de
complicaciones asociadas a esta patologia. Su
sencilla aplicacion y su bajo coste sanitario, asi
como sus escasas complicaciones hacen que esta
terapia pueda ser el tratamiento definitivo en
este tipo de entidad patoldgica.
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