El Impacto de la
informatica en la

Salud Mental

INTRODUCCION

La incorporacién de la tecnologia en
nuestras vidas ha transformado
significativamente la manera en que
interactuamos con el mundo y con
nosotros mismos.

Este cambio ha tenido un impacto
notable en la salud mental,
especialmente en la era digital,

OBJETIVO

El objetivo principal es comprender
como la tecnologia afecta a la salud
mental, y desarrollar estrategias
para un uso equilibrado y saludable
delas TIC.

Ademas, se busca identificar los
beneficios y riesgos asociados al uso
dela tecnologia en relacion con la

donde la omnipresencia de las salud mental.
tecnologias de la informacion y

comunicacion (TIC) y las redes

sociales es una realidad.

MATERIAL Y METODO DISCUSION Y RESULTADOS

Este resumen se basa en una
revision bibliografica actualizada
sobre el impacto de la informatica
en la salud mental, utilizando
fuentes recientes y relevantes.

Se ha analizado literatura de
diversas fuentes académicas y
cientificas desde el afio 2016,
para obtener una perspectiva

El uso de la tecnologia, especialmente |as redes sociales, tiene tanto beneficios como riesgos para la salud mental. Por
un lado, ofrece acceso a informacién, oportunidades de aprendizaje, y puede ser una herramienta para compartir
experiencias sobre salud mental, contribuyendo a |a reduccién del estigma.
Por otro lado, su uso excesivo o inadecuado puede llevar a problemas como la adiccion a la tecnologia, ansiedad, y
deterioro de la salud mental. Es crucial encontrar un equilibrio saludable en el uso de la tecnologia, estableciendo
limites y practicando la atencidn plena digital. Ademads, fomentar las conexiones personales y utilizar la tecnologia de
manera positiva es esencial para la salud mental en |a era digital.
Algunas propuestas de mejoras son:
: - Promover la educacidn y concienciacion sobre un uso saludable de la tecnologia.
integral del tema. - : i 2 : ;

- Desarrollar e implementar politicas de gestion de la salud mental en el entorno laboral y educativo.
- Fomentar la investigacion y el desarrollo de herramientas tecnoldgicas enfocadas en la mejora de la salud mental.
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