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RESULTADOS

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

METODOLOGÍA

La osteoartritis es una enfermedad
crónica que afecta a diferentes
articulaciones, siendo la más común, la
rodilla. 

La OA tiene diferentes síntomas, pero los
principales son dolor y rigidez en la
articulación afectada, crepitaciones ,
derrame e inflamación de la misma. 

Dentro de los tipos de tratamiento se
encuentran medidas farmacológicas, no
farmacológicas, ortopédicas y quirúrgicas. 

Determinar cómo las medidas no
farmacológicas actúan ante el dolor en
pacientes con OA de rodilla. 

Esta revisión bibliográfica ha sido
realizada mediante una búsqueda en
diferentes bases de datos como Scopus o
PubMed. 

Para su búsqueda se han utilizado
criterios de inclusión y exclusión como la
disponibilidad de texto completo y fecha
anterior a 10 años. 

Además, se han empleado operadores
booleanos como AND y NOT para facilitar
la búsqueda de los artículos empleados en
la revisión bibliográfica.  

CONCLUSIÓN
No se puede determinar que medida no farmacológica
es la más efectiva para tratar la sintomatología de la
OA de rodilla, debido a la heterogeneidad de las
mismas. 

Dentro de las diversas terapias, las más utilizadas son:
hidroterapia y pilates. Éstas ayudan a disminuir el
dolor agudo de rodilla. 
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Se han utilizado un total de 10 artículos para la
obtención de diferentes resultados: 

5 de ellos fueron destinados a investigar sobre la
eficacia de diferentes técnicas no farmacológicas
para afrontar el dolor en el tratamiento de
osteoartritis de rodilla. Entre los autores, hay
diferentes opiniones, algunos afirman  que la
hidroterapia es efectiva para reducir el dolor en
pacientes con esta patología. A su vez, hay otros
autores que sostienen que no hay mejora
significativa a la hora de aliviar el dolor con la
hidroterapia, pero sí con laserterapia.

5  artículos para diferenciar las terapias no
farmacológicas que pueden causar beneficios en
el tiempo en los pacientes con OA de rodilla. Los
autores manifiestan que los ejercicios de
fortalecimiento de la articulación o el pilates son
muy beneficiosos para la mejora de la
enfermedad y para aliviar el dolor. Por otro lado
también determinan que los programas
educativos en estos pacientes son eficaces ya
que conciencian a los mismos de la enfermedad
que padecen y cómo poder mejorar en el tiempo. 


