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• La escoliosis idiopática es una deformidad progresiva de la columna en todos los planos del espacio

sin causa visible, constituyendo la deformidad con mayor prevalencia en el adolescente.

• En los grados leves y moderados, el tratamiento de elección suele ser el conservador, donde cobra

gran importancia la fisioterapia. Sin embargo, aún no tenemos evidencia científica sobre qué técnica

fisioterápica resulta más efectiva para el tratamiento de la escoliosis idiopática en el adolescente.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

Analizar la bibliografía

actual acerca de la

eficacia de las diferentes

técnicas en fisioterapia

para el tratamiento de la

escoliosis idiopática en los

adolescentes.

MÉTODOS

• Revisión bibliográfica de ensayos clínicos aleatorizados de los últimos 5

años en español e inglés.

• Bases de datos donde se realizó la búsqueda: PubMed, Web of Science

y PEDro.

• Fórmula de búsqueda empleada: [(“physiotherapy”) AND (“idiopathic 

scoliosis”) AND (“adolescent” OR “teen”)].

• En la fase de identificación o primera fase se obtienen 792 artículos. Tras 

realizar los distintos cribados, 16 artículos fueron incluidos en el estudio.

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFÍA

La fisioterapia ha demostrado ser una técnica segura

y beneficiosa en el tratamiento de la escoliosis

idiopática en pacientes adolescentes, mostrando

evidencia el método Schroth.

Debido a la escasez de ensayos clínicos sobre otras

técnicas fisioterápicas y heterogeneidad en los

resultados obtenidos, no podemos determinar cuáles

de ellas resultan más eficaces.
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