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INTRODUCCIÓN
El biofeedback se emplea para obtener información de la actividad muscular del suelo pélvico
permitiendo al paciente y al fisioterapeuta percibir el trabajo realizado.

OBJETIVO
Dar a conocer la importancia del biofeedback en el aprendizaje de la correcta contracción de la
musculatura del suelo pélvico.

CONCLUSIONES
El biofeedback es muy útil para pacientes que no saben identificar y/o contraer correctamente la
musculatura del suelo pélvico.
Permite al fisioterapeuta realizar una correcta evaluación y un tratamiento individualizado y adecuado
a cada paciente.
Asimismo, puede ser útil como guía de entrenamiento y herramienta motivadora ya que mejora la
adherencia terapéutica.

RESULTADOS
- Se aprecia que más de un 30% de los pacientes que acuden a la unidad no contraen bien el suelo

pélvico en la primera consulta, ya que realizan contracciones simultáneas de musculatura
accesoria (adductores, glúteos y/o abdominales, principalmente), realizan una Inversión de orden
perineal o contraen en apnea.

- Gracias al biofeedback, se obtiene información de la actividad muscular del periné y se traduce en
señales visuales y/o auditivas, que enseñarán a los pacientes a contraer de manera adecuada,
trabajando las fibras tónicas y fásicas, ambas integrantes del suelo pélvico.
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