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INTRODUCCION

Como consecuencia del envejecimiento de la poblacion y su dependencia asociada, las personas cuidadoras informales se
convierten en el origen principal de cuidados no remunerados para las personas dependientes, que requieren una
intervencion continuada, basada en el apoyo y los cuidados. Cuidar de una persona en situacion de dependencia implica
cambios y la admision de nuevas responsabilidades por parte de las personas cuidadoras. Los motivos culturales de
obligacion y reciprocidad para cuidar a una persona mayor dependiente pueden relacionarse con repercusiones
negativas, como la sobrecarga subjetiva.
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CONCLUSIONES mantiene el cuidado

v Cuidar de una persona mayor dependiente puede provocar consecuencias fisicas y psicologicas en la persona
cuidadora, convirtiéndose estos cuidadores informales en individuos en riesgo de padecer sobrecarga subjetiva.

v Las obligaciones externas (demandas sociales) se han asociado positivamente con la sobrecarga subjetiva, mientras
que la obligacion basada en creencias personales (obligacion interna) protege al cuidador de esta carga.

v'Se ha encontrado una asociacion negativa entre reciprocidad y sobrecarga subjetiva, de modo que se trata de un
efecto protector ante las consecuencias negativas del cuidado.
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