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CONCLUSIÓN

Las PERSONAS MAYORES presentan diferentes 
cambios en el proceso del envejecimiento, entre 
ellos se encuentra la pérdida de equilibrio y la 
masa muscular.

Entre distintos métodos alternativos, está 
surgiendo el entrenamiento de VIBRACIÓN de 
cuerpo completo como un ejercicio fácil de 
realizar para dichas afecciones.

Comprobar cuál es la eficacia de la vibración 
completa del cuerpo en las afecciones del 
anciano de pérdida de masa muscular y del 
equilibrio.

“Whole”, “body”, “vibration” y “older”.

Se ha realizado una revisión sistemática en 
cuanto a los ancianos que se le han aplicado la 
técnica de vibración de todo el cuerpo para la 
pérdida de masa muscular y equilibrio. 
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Bulhoes,
2023

44 participantes

Grupo Vibración 
(22)

Grupo Control 
(22): Simulación 
de plataforma

Equilibrio →
Índice de Barthel

Fuerza en MMII 
→Dinanómetro
isocinético

Los resultados 
fueron favorables 
en ambos grupos 
por la posición de 
cuclillas no por la 
vibración

Mahbub,
2020

30 participantes

Grupo 1: 15Hz
Grupo 2: 20 Hz
Grupo 3: 25Hz
Grupo 4: 0 Hz

Flujo sanguíneo 
subcutáneo →
Sistema de Flujo 
moteado láser

Hizo aumentar el 
flujo sanguíneo 
periférico pero no 
interfirió en el 
equilibrio

La técnica de la vibración del cuerpo completo 
es efectiva frente:

• La pérdida del equilibrio

• La pérdida de la masa muscular
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