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EFICACIA DE LA VIBRACION COMPLETA EN LA PERDIDA DE EQUILIBRIO
Y MASA MUSCULAR DE LAS PERSONAS MAYORES

Galvez Aguilar, Lucia. Fisioterapeuta.
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Las PERSONAS MAYORES presentan diferentes S5~
cambios en el proceso del envejecimiento, entre O
ellos se encuentra la pérdida de equilibrio y la ' -’ VIBRACION ’
masa muscular. \
PSICOMOTOR FORTALECIMIENTO

Entre distintos métodos alternativos, esta

. . £ &
surgiendo el entrenamiento de VIBRACION de
cuerpo completo como un ejercicio facil de
realizar para dichas afecciones. FOSTHRAEES STREHIEEES
TIPO DE
] , INTERVENCION
' »’ TERMOTERAPIA EQUILIBRIO
Comprobar cuél es la eficacia de la vibracidn N
. : e, N\
completa del cuerpo en las afecciones del 10V N
anciano de pérdida de masa muscular y del |  veamsuLaaoN
equilibrio.
- ] AUTORY ANO PARTICIPANTES INTERVENCION, RESULTADOS
ﬁﬁ" SEGUIMIENTO Y
“Whole”, “body”, “vibration” y “older”. Fopaadly o2 e
on
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Se ha realizado una revisién sistematica en
cuanto a los ancianos que se le han aplicado la
técnica de vibracién de todo el cuerpo para la
pérdida de masa muscular y equilibrio.
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La técnica de la vibracion del cuerpo completo
‘ ] ¢ es efectiva frente:
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