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INTRODUCCION/OBJETIVOS

Al producirse una herida hay que proceder a su Revision sistematica para la cual se ha realizado una
limpieza y aproximacion de bordes lo antes busqueda bibliografica en la revista Elsevier, el
posible para tener éxito y que la herida cicatrice buscador Google Académico y la pagina web de
correctamente. GNEAUPP. Se han combinado los descriptores en
Los objetivos de este trabajo son exponer las Ciencias de la Salud (DeCS) Clasificacion, Sutura vy
diferentes técnicas para el cierre de heridas que Técnicas de sutura. El periodo de busqueda es 2002-
existen. 2024.

Técnica de cierre Ventajas Inconvenientes

RESULTADO _ _ _ _ _
Sutura con hilo Cierre meticuloso Requiere anestesia
Las suturas con hilo se pueden clasificar en Méaxima tension de Mayor reactividad

continuas y discontinuas. Las suturas discontinuas soporte tisular |
son: Requiere retirar los

. , .- untos
Punto simple (el mas utilizado) E/Ié.s tiempo de

Punto simple con nudo enterrado o invertido intervencion
Punto colchonero vertical Coste elevado
Punto colchonero horizontal Riesgo de puncion
Punto colchonero horizontal modificado accidental
Punto colchonero horizontal semienterrado Grapas Rapidez Cierre menos

| as suturas continuas son: Escasa reactividad meticuloso

) ) tisular
- Punto continuo simple _ ) »
LBt carie s Sutura adhesiva Escasa reactividad Escasa tension de
2 Puntos de Rapidez soporte

- Punto Cont-inuo intradermico - aproximacion Bienestar del paciente  No utilizable en &reas
Otras alternativas a las suturas con hilo son: Sin riesgo de punciéon  pilosas
- Grapas, indicadas en heridas del tronco, Coste escaso Requiere adyuvantes
extremidades, cuero cabelludo y heridas con Mo stz
. . , No puede humedecerse
cierre de tejido subcutaneo con sutura

reabsorbible o . >
Sutura adhesiva (puntos de aproximacion), cintas Adhesivos tisulares Rapidez Menor tensién que las
u P P 2 Pegamento Bienestar del paciente  suturas

de papel poroso adhesivo Tasa baja de infeccion ~ Dehiscencia en areas
Adhesivos tisulares (pegamento), adhesivos Relacion coste- de tension

topicos liquidos para la piel efectividad No en heridas
No hay riesgo de profundas

puncion No en heridas
contaminadas o sucias
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