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Introducción
El neuroma de Morton (NM) es una afección común que produce dolor en la región del antepié, cuyo origen puede

atribuirse a una isquemia o una compresión mecánica del nervio plantar contra el ligamento intermetatarsiano

transverso, observándose fenómenos como fibrosis, hialinización vascular y degeneración neural. Esto produce dolor,

parestesias o dificultad para la marcha entre otros.

Objetivos
Determinar los posibles efectos beneficiosos del tratamiento conservador con diversas técnicas de Fisioterapia en

pacientes con neuroma de Morton.
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