XV CONGRESO INTERNACIONAL
DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Revision bibliografica sobre el abordaje fisioterapico en
neuroma de Morton

Garcia-Urruzola J, Lorenzo-Baza M.

T“GENERANDO CONFIANZA.
EL PODER DE LOS CUIDADOS'

Introduccion
El neuroma de Morton (NM) es una afeccion comun que produce dolor en la region del antepié, cuyo origen puede

atribuirse a una isquemia o una compresion mecanica del nervio plantar contra el ligamento intermetatarsiano
transverso, observandose fendmenos como fibrosis, hialinizacion vascular y degeneracion neural. Esto produce dolor,

parestesias o dificultad para la marcha entre otros.
Objetivos
Determinar los posibles efectos beneficiosos del tratamiento conservador con diversas técnicas de Fisioterapia en
pacientes con neuroma de Morton.
Material y métodos
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Conclusiones
El tratamiento del neuroma de Morton a través de diversas técnicas de Fisioterapia parece producir una mejoria

significativa de la sintomatologia clinica de estos pacientes. Podria ser una alternativa realmente eficaz frente al
tratamiento quirurgico en estos casos. Sin embargo, seria necesaria la realizacion de un mayor nimero de estudios de

metodologia adecuada a cerca de estas aplicaciones, ya que su efecto contintia siendo controvertido.
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