LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA (LM E),
UNA GRAN INVERSION EN SALUD PUBLICA
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INTRODUCCION

La LME es el mejor método de alimentacién
para el recién nacido hasta los 6 meses.
Presenta beneficios para la comunidad, Ia
madre y el bebe, pero hay factores que
dificultan su mantenimiento produciendo su
abandono hasta en 1/3 de los casos.

METODO

Revisién narrativa de la literatura
cientifica a través de bases de
datos especializadas como
CUIDEN, Cinalh y PubMed.
Incluyendo articulos en espafiol e
ingles.

. . Comunidad y medio
RESULTADOS Madre Recién nacido ay
ambiente
Mejora de salud y
bienestar fisico y
psicoldgico
Acelera recuperacion Disminuye la o
. . . Ahorro econémico
del puerperio morbimortalidad s .
. (familias y sanidad)
Reduce complicaciones neonatal N
. . Mayor sostenibilidad
postparto (hemorragia, Mejora , .
. ., . . . Vinculos afectivos
.. hipertension arterial, neurodesarrollo infantil
Beneficios ., o o reforzados
depresion) Proteccién inmunitaria .
- . . Reduce el riesgo de
Reduce posibilidad de Disminuye riesgo de . .
. L Enf. cardio metabdlicas
padecer cancer de muerte subita
. . . . en la edad adulta
mama y ovario Mejor digestidn
Reduce la posibilidad
de padecer
osteoporosis
Maternas: Maternidad temprana, primiparidad, parto por cesarea, mastitis,
. baja escolaridad, reincorporacion laboral temprana, apoyo ineficaz
Dificultades . . . . . .
Sociales: Estigma social, conocimiento no actualizado, falta de espacios
acondicionados para lactancia

CONCLUSIONES

La promocidn de la salud de la LME desde el embarazo y postparto inmediato mediante entrevistas motivacionales,
sesiones educativas con material diddactico y dispositivos electrénicos previene el abandono temprano de LME.
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