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INTRODUCCION
La mucositis oral es una complicaciéon frecuente en el
paciente oncoldgico caracterizada por la inflamacion y
ulceracidon de la mucosa oral, siendo un desafio para la
calidad de vida y pronostico de supervivencia del paciente.
Incidencia 40-90%
La familia es su principal apoyo y el manejo de su
alimentacion no es sencilla, necesitan nuestro apoyo

METODO

Revisidon exhaustiva de la literatura cientifica a
partir de articulos con cinco afios de antigliedad
como maximo en diversas bases de datos como
PubMed. Con el objetivo de lograr un enfoque
estructurado de los cuidados actualizados de la
mucositis en el paciente oncoldgico.

RESULTADOS

Estrategia
Evaluaciones periddicas+ exdmenes dentales preventivos+ estrategias preventivas+ considerar
factores de riesgo modificables
Manejo (Gradual)
Se utilizan terapias farmacoldgicas para casos graves, los antimicrobianos orales, la terapia
antiviral y la terapia fungica son profilacticos

Medidas que han demostrado eficacia: Crioterapia y agentes tépicos como enjuagues

bucales con benzidamina HCL con el uso de coadyuvantes opioides,

factores de crecimiento.

SIEMPRE desde un enfoque MULTIDISCIPLINAR

Desafios persistentes
Busqueda de tratamientos universalmente eficaces
+ incremento de los enfoques personalizados.

CONCLUSIONES

Es necesario un enfoque holistico y personalizado en la prevencidn, identificacion precoz y manejo que al

mismo tiempo debe combinarse con las evidencias cientificas y la colaboracién interdisciplinar del equipo

sanitario, el paciente y su entorno.
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