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INTRODUCCION OBJETIVO

La estancia y el tratamiento en la unidad de cuidados intensivos » .
|[dentificar beneficios y resultados en

(UCI) son estresantes tanto para los pacientes adultos como , , , y
salud derivados de la implicacion de la

para sus familiares. Familiares y pacientes corren riesgo de . , ,
familia en los cuidados del paciente

desarrollar sindrome post-cuidado intensivos. La participacion ,
adulto ingresado en una UCI

familiar en actividades de cuidados esenciales puede beneficiar
tanto a los pacientes como a sus familiares.
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traves de la busqueda en B —N seleccionados para La revisidn encontrd que la intervencién de
baseijggdatos reViSié::agdeta"e la familia en los cuidados del paciente
ingresado en UCI tiene el potencial de
mejorar los resultados fisicos, emocionales
La revision encontro que la implicacion de la familia en los Jpsicolégicos de los pacientes adultos ’
cuidados de los pacientes ingresados en UCI pudo tener mayores y sus familiares, asi como de
impacto en la familia y en el paciente reducir la carga del sistema de salud.
Con respecto a la familia, en los estudios analizados se Las familias perciben O O o O
observo que existe una mejora de la comunicacion y toma su contribucion al
de decisiones, aumentando el bienestar y satisfaccion bienestar emocional
familiar(1). Se evidencid una reduccion de la ansiedad, del del paciente.

trastorno por estrés postraumatico y trauma familiar.

En cuanto al paciente, se obtuvo que el aumento de la visita
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