CALIDAD DE VIDA Y SOBRECARGA DEL CUIDADOR PRINCIPAL DE FAMILIARES CON DIABETES.
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La diabetes es una enfermedad metabdlica en la que nuestro cuerpo tiene un exceso de glucosa , si esta situacion continua con el tiempo puede provocar
dafios graves en rifiones (nefropatia diabética), ojos (retinopatia), vasos sanguineos (pie diabético) y corazon. Esta enfermedad cronica afecta a un
INTRODUCCION porcentaje elevado de nifios en la que los padre o cuidadores principales asumen la funcion del pancreas.

El objetivo principal de esta revision bibliografica es determinar como la diabetes afecta a la calidad de vida de sus cuidadores principales y la
sobrecarga que conlleva esta situacion continuada en el tiempo.

Se realizo una busqueda En los distintos estudios cientificos revisados nos muestran que las cuidadoras principales de
2 bibliografica en las principales las personas diabéticas son en la mayoria de los casos mujeres (madres, esposas, abuelas...)
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bases de datos como Cuiden Plus,

que abandonan sus vidas para centrarse en la salud y bienestar de estos familiares y por
Scielo, Cochrane, Medline y RESULTADOS
PubMed, utilizando palabras
claves “sobrecarga”, “calidad de
vida”, “cuidadores” y “diabetes” y
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anos 2020-2024.

consiguiente olvidando cubrir sus propias necesidades esenciales. Esta situacion alargada en el

tiempo provoca un nivel de depresion mayor al 60 %. Por otro lado, también nos muestran
estas investigaciones que, si sus cuidadoras principales satisfacen sus funciones basicas su
calidad de vida mejora, pero la del paciente diabético disminuye.

La sobrecarga como la calidad de vida de estos cuidadores pueden mejorar con programas educativos para poder abordar la diabetes sin
CONCLUSION necesidad de dejar su propia vida, estrategias para incorporar al resto de familiares en el apoyo y ayuda necesarias para afrontar la enfermedad e
intervenciones y ayuda social para poder dedicarse al cuidado sin falta de recursos y abandono del trabajo.
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