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Introduccion

El suicidio es una de las principales causas de muerte entre los jovenes a nivel mundial, y los estudiantes universitarios son un grupo

particularmente vulnerable. Los intentos de suicidio, def

inidos como acciones deliberadas para autolesionarse con la intencién de

terminar con la vida, son un indicador critico de riesgo de suicidio. Comprender la prevalencia vy los factores de riesgo asociados con los

intentos de suicidio en estudiantes universitarios es cruc

Determinar la frecuencia de los

ial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion e intervencion.

Revisar las intervenciones y estrategias

intentos de suicidio entre Analizar los factores de riesgo que se de prevencién implementadas en
estudiantes universitarios en asocian con los intentos de suicidio universidades para reducir los intentos

Espana. en

estudiantes universitarios. de suicidio

Materiales y Métodos

Para esta revision, se realizd una busqueda exhaustiva d

e la literatura en bases de datos académicas como PubMed, PsycINFO y Google

Scholar. Los criterios de inclusion fueron estudios publicados en los Ultimos diez anos (2014-2024) que abordaran intentos de suicidio en
estudiantes universitarios. Se excluyeron articulos que se centraran exclusivamente en la ideacion suicida sin considerar intentos
especificos. Se priorizaron estudios empiricos, revisiones sistematicas y metaanalisis. Los datos se extrajeron y sintetizaron para identificar
patrones comunes y diferencias en los resultados.

Los hallazgos de esta revision subrayan la necesidad urgen
universitarios. Es crucial implementar programas de salud
intervencion en crisis. También es importante mejorar el a
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Resultados

Los estudios revisados muestran que la prevalencia de intentos de
suicidio entre estudiantes universitarios varia entre el 1% vy el 9%
en Espana, dependiendo de la poblacion y el contexto estudiado.
Los factores de riesgo identificados incluyen trastornos de salud
mental como la depresion y la ansiedad, el abuso de sustancias, el
historial de intentos de suicidio previos, y factores
sociodemograficos como el género vy la orientacion sexual. En
general, las mujeres y los estudiantes pertenecientes a minorias
sexuales presentan tasas mas altas de intentos de suicidio.
Ademas, la falta de apoyo social y la presencia de estrés
académico también se asocian con un mayor riesgo.

Discusion

te de intervenciones dirigidas a reducir los intentos de suicidio en estudiantes
mental en las universidades que incluyan tanto la prevencion como |a

cceso a servicios de asesoramiento y apoyo psicologico. Las futuras
investigaciones deberian centrarse en identificar mecanismos subyacentes de riesgo y proteccion, asi como en evaluar la efectividad de

diferentes estrategias de prevencion. Ademas, se debe prestar especial atencion a los subgrupos de alto riesgo, como los estudiantes
LGBTQ+ vy aquellos con antecedentes de enfermedades mentales.
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