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Inmunoterapia

*** La inmunoterapia es el único
tratamiento que modifica el curso
natural de las enfermedades
alérgicas y mantiene su efecto tras la
suspensión.

La inmunoterapia es un tratamiento efectivo y

seguro en diferentes tipos de alergias

mediadas por IgE. Puede reducir

sustancialmente el costo del tratamiento

global de los pacientes alérgicos y aumentar

su calidad de vida (mejora de

morbimortalidad)

Para evitar las reacciones sistémicas graves y

mejorar la posibilidad de control clínico, es

necesario que su indicación y aplicación las

haga personal experto en el tema.

La formación y experiencia del personal

encargado de su administración es

fundamental, así como su puesta al día

periódicamente.

La inmunoterapia produce alivio sintomático, reducción del uso

de medicamentos, prevención de nuevas sensibilizaciones y evita

la progresión de la enfermedad a formas más graves.

Los nuevos modelos de inmunoterapia tienden a manejar

extractos recombinantes de mejor estandarización y mayor pureza

que los extractos nativos, por tanto, más seguros.

Son requisitos indispensables para su administración: la

supervisión estrecha por personal entrenado y la disponibilidad

de los medios necesarios para tratar una reacción sistémica grave

en caso de producirse.

Las reacciones locales se pueden tratar con antihistamínicos y

aplicación de frío y no precisan suspender la vacunación. Las

reacciones sistémicas requieren tratamiento inmediato en función

de la gravedad y revisión de la pauta de tratamiento.

Se ha realizado una revisión bibliográfica en revistas de interés y la base de datos de Dialnet durante julio del 2024. La cadena de

búsqueda fue “alergia AND inmunoterapia“. Se ha restringido la búsqueda a artículos en castellano y de fechas más recientes. Pos su

pertinencia en el tema se seleccionan cuatro artículos para su análisis.

CONCLUSIONES

Alergia, inmunoterapia, reacción adversa, 
anafilaxia
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Vías de administración:
• Subcutánea (más 

frecuente)
• Sublingual

Por su difícil elaboración y 

alta complejidad existen 

riesgos de reacciones 

adversas incluida la 

anafilaxia. 

Reacciones Adversas

Reacciones locales

Eritema, edema y/o prurito en la zona de punción

Inmediatas o tardías

Más frecuentes y menos graves

Reacciones sistémicas
Desde ligeros síntomas nasales hasta la anafilaxia

Suceden en torno a los 30 minutos post administración

Existen numerosos 

laboratorios y múltiples 

pautas de aplicación, 

con frecuencia el 

personal no entrenado 

tiene dificultades en su 

manejo.

AUTORAS

Manejar de forma segura la inmunoterapia. Reconocer y tratar 
precozmente los efectos adversos que puedan surgir.   
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