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Por su dificil elaboracion y
alta complejidad existen
riesgos de reacciones
adversas incluida la
anafilaxia.

*** La inmunoterapia es el unico
tratamiento que modifica el curso
natural de las enfermedades
alérgicas y mantiene su efecto tras la
suspension.
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Eritema, edema y/o prurito en la zona de puncién Existen numerosos
laboratorios y mdltiples
pautas de aplicacion,
Mas frecuentes y menos graves con frecuencia el
personal no entrenado
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Manejar de forma segura la inmunoterapia. Reconocer y tratar Alergia, inmunoterapia, reaccion adversa,
precozmente los efectos adversos que puedan surgir. anafilaxia
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Se ha realizado una revision bibliografica en revistas de interés y la base de datos de Dialnet durante julio del 2024. La cadena de
busqueda fue “alergia AND inmunoterapia“ Se ha restringido la busqueda a articulos en castellano y de fechas mas recientes. Pos su
pertinencia en el tema se seleccionan cuatro articulos para su analisis.

RESULTADOS CONCLUSIONES

La inmunoterapia es un tratamiento efectivo y
seguro en diferentes tipos de alergias
mediadas por IgE. Puede reducir
sustancialmente el costo del tratamiento
global de los pacientes alérgicos y aumentar
su calidad de vida (mejora de
morbimortalidad)

La inmunoterapia produce alivio sintomatico, reduccién del uso
de medicamentos, prevencion de nuevas sensibilizaciones y evita
la progresién de la enfermedad a formas mds graves.

Los nuevos modelos de inmunoterapia tienden a manejar
extractos recombinantes de mejor estandarizacion y mayor pureza
que los extractos nativos, por tanto, mas seguros.

Para evitar las reacciones sistémicas graves y
mejorar la posibilidad de control clinico, es
necesario que su indicacion y aplicacion las
haga personal experto en el tema.

Son requisitos indispensables para su administracién: la
supervision estrecha por personal entrenado y la disponibilidad
de los medios necesarios para tratar una reaccion sistémica grave
en caso de producirse.

La formacion y experiencia del personal
encargado de su  administracion  es
fundamental, asi como su puesta al dia
periédicamente.

Las reacciones locales se pueden tratar con antihistaminicos y
aplicacion de frio y no precisan suspender la vacunacién. Las
reacciones sistémicas requieren tratamiento inmediato en funcidén
de la gravedad y revision de la pauta de tratamiento.
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