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INTRODUCCION

Los beneficios del pinzamiento retardado del
corddn umbilical (DCC)son conocidos y cada vez
mds usados en los paritorios. Realizamos una
revision de lo publicado sobre la

prdctica del DCC que se realiza tras el primer
minuto de vida, siendo las recomendaciones de
la OMS a nivel mundial retrasarlo entre 1y 3
minutos.

RESULTADOS

El pinzamiento del corddn umbilical estd dentro
de la tercera fase del parto. Esta revision aporta
como los beneficios del DCC van desde mejoras
en los pardmetros

hematoldgicos: del hierro, aumento de los niveles
de hemoglobina, previendo la anemia y sin
suponer aumento de riesgo de hemorragias para
la madre. Otro estudio compara

resultados obtenidos en tres tiempos de
pinzamiento: los 30-60y 120 s analizando varios
pardmetros; considerando los 30-60 s(en rango)
la opcidon mds efectiva y segura. El

aumento del hematocrito venoso, de la duracion
de la fototerapia y el incremento de incidencia de
policitemia se observé en DCC durante 120 s en
comparacion con los otros

tiempos de pinzamiento. Un metaandlisis de
ensayos clinicos informa sobre si la reanimacién
neonatal se veria influenciada con respecto al
momento del pinzamiento,

aseverando que la reanimacién con cordén
intacto, con DCC tiene resultados exitosos,
suponiendo un mejor paso a la vida extrauterina
qgue la prdctica habitual de

reanimacién tras pinzamiento inmediato, tanto
en RN prematuros, a término o postmaduros. Un
estudio de intervencidn ademds de confirmar
qgue el DCC produce multiples

ventajas para el RN anade que ello no supone
una experiencia negativa para la gestante sobre
su satisfaccion ante la atencion al parto.

METODOLOGIA

Revision bibliogrdfica de articulos publicados en
los Ultimos 5 anos, con texto completo gratuito.
Bases de datos: PubMed. Palabras clave (DeCS-
MeSH): Pinzamiento Corddn

Umbilical Precoz (Umbilical Cord Clamping
Early), Beneficios (Benefits) y Pinzamiento
Corddn Umbilical Tardio (Umbilical Cord
Clamping Late). Unidos por el operador
booleano “AND”. Articulos identificados: 22.
Articulos cribados: 6. Articulos incluidos: 4

CONCLUSION

El pinzamiento tardio del cordén umbilical en
recién nacidos es una actuacion cada vez mds
segura y favorable, que produce multiples
beneficios tanto en la madre como en

el neonato por lo que deberia considerarse mds
ampliamente esta prdctica; siempre que no
existan motivos que requieran de un pinzamiento
precoz. Aun sigue siendo dificil

aseverar cudl deberia ser el tiempo dptimo del
pinzamiento por lo que continda faltando
investigacion sobre ello.
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