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INTRODUCCION METODOLOGIA

Las demencias representan un desafio creciente Para realizar esta revision bibliografica, se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en bases de
para la salud publica debido al envejecimiento de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron términos clave como
la poblacién global. Estas patologias, caracterizadas "fisioterapia", "demencia", "intervencion", y "efectividad", filtrando por estudios publicados
por un deterioro progresivo de las funciones entre 2018 y 2023. Se incluyeron ensayos clinicos controlados, estudios de cohorte y
cognitivas y fisicas, tienen un impacto significativo revisiones sistematicas que abordaran la intervencién de fisioterapia en pacientes con
en la calidad de vida de los pacientes y sus demencia. Se excluyeron estudios con poblaciones mixtas no especificadas, articulos no
cuidadores. La fisioterapia ha emergido como una revisados por pares y aquellos que no proporcionaban datos cuantitativos sobre los
intervencion no farmacolégica prometedora para resultados de la intervencion

mitigar los sintomas y mejorar la funcionalidad en
individuos con demencia. Este trabajo revisa la
evidencia cientifica reciente sobre la efectividad del RESULTADUS
tratamiento de fisioterapia en personas con
demencia, destacando los enfoques, resultados y
limitaciones de los estudios disponibles. Los estudios revisados indican que la fisioterapia puede ofrecer beneficios
significativos para los pacientes con demencia. Diversos enfoques terapéuticos han
sido evaluados, entre ellos el ejercicio aerdbico, el entrenamiento de fuerza, la terapia
ocupacional y el ejercicio basado en actividades cotidianas. A continuacion, se
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cardiovascular y reduce los fuerza musculary la funciédn sido efectiva para mantener la

aerbbico mejora la capacidad efectivo para mejorar la actividades de la vida diaria ha
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movilidad y el bienestar realizar ¢ tividades diarias actividades diarias

general de los participantes

Intervenciones Combinadas: Algunos estudios han
evaluado la efectividad de combinar diferentes
modalidades de ejercicio. Por ejemplo, la revision
sistematica de Yu et al. (2021) concluyé que los
programas que combinan ejercicio aerdbico vy
entrenamiento de fuerza ofrecen beneficios
superiores en comparacion con intervenciones de un
solo componente, mejorando tanto la salud fisica
como la cognitiva

Terapias de Movimiento
Especificas: Técnicas como el Tai
Chi y el yoga también han sido
investigadas. La revision de Wang
et al. (2022) encontr6 que el Tai Chi
mejora el equilibrio y reduce el
riesgo de caidas en pacientes con
demencia, mientras que el yoga
tiene efectos positivos en la
flexibilidad y el estado de animo.
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