
Las demencias representan un desafío creciente
para la salud pública debido al envejecimiento de
la población global. Estas patologías, caracterizadas
por un deterioro progresivo de las funciones
cognitivas y físicas, tienen un impacto significativo
en la calidad de vida de los pacientes y sus
cuidadores. La fisioterapia ha emergido como una
intervención no farmacológica prometedora para
mitigar los síntomas y mejorar la funcionalidad en
individuos con demencia. Este trabajo revisa la
evidencia científica reciente sobre la efectividad del
tratamiento de fisioterapia en personas con
demencia, destacando los enfoques, resultados y
limitaciones de los estudios disponibles.
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introducción metodología

Para realizar esta revisión bibliográfica, se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva en bases de
datos científicas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron términos clave como
"fisioterapia", "demencia", "intervención", y "efectividad", filtrando por estudios publicados
entre 2018 y 2023. Se incluyeron ensayos clínicos controlados, estudios de cohorte y
revisiones sistemáticas que abordaran la intervención de fisioterapia en pacientes con
demencia. Se excluyeron estudios con poblaciones mixtas no especificadas, artículos no
revisados por pares y aquellos que no proporcionaban datos cuantitativos sobre los
resultados de la intervención
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Ejercicio Aeróbico: Varios
ensayos clínicos han
demostrado que el ejercicio
aeróbico mejora la capacidad
cardiovascular y reduce los
síntomas de ansiedad y
depresión en pacientes con
demencia leve a moderada.
Por ejemplo, un estudio de
Lamb et al. (2018) encontró
que un programa de ejercicio
supervisado de 150 minutos
por semana durante seis
meses mejoró
significativamente la
movilidad y el bienestar
general de los participantes 
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Entrenamiento de Fuerza: El
entrenamiento de
resistencia ha mostrado ser
efectivo para mejorar la
fuerza muscular y la función
motora. Toots et al. (2019)
realizaron un ensayo
controlado aleatorizado en
el que los participantes que
realizaron ejercicios de
resistencia tres veces por
semana durante un año
presentaron mejoras en la
fuerza de las extremidades
inferiores y la capacidad de
realizar actividades diarias 
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Terapia Ocupacional y
Actividades Cotidianas: La
terapia que incorpora
actividades de la vida diaria ha
sido efectiva para mantener la
independencia funcional en
pacientes con demencia. Un
estudio de Park et al. (2020)
evaluó un programa de terapia
ocupacional centrado en
actividades cotidianas,
encontrando que los
participantes mostraron
mejoras en la función cognitiva
y en la capacidad para realizar
actividades diarias

resultados

Los estudios revisados indican que la fisioterapia puede ofrecer beneficios
significativos para los pacientes con demencia. Diversos enfoques terapéuticos han
sido evaluados, entre ellos el ejercicio aeróbico, el entrenamiento de fuerza, la terapia
ocupacional y el ejercicio basado en actividades cotidianas. A continuación, se
resumen los hallazgos más relevantes:

Intervenciones Combinadas: Algunos estudios han
evaluado la efectividad de combinar diferentes
modalidades de ejercicio. Por ejemplo, la revisión
sistemática de Yu et al. (2021) concluyó que los
programas que combinan ejercicio aeróbico y
entrenamiento de fuerza ofrecen beneficios
superiores en comparación con intervenciones de un
solo componente, mejorando tanto la salud física
como la cognitiva

conclusión

Terapias de Movimiento
Específicas: Técnicas como el Tai
Chi y el yoga también han sido
investigadas. La revisión de Wang
et al. (2022) encontró que el Tai Chi
mejora el equilibrio y reduce el
riesgo de caídas en pacientes con
demencia, mientras que el yoga
tiene efectos positivos en la
flexibilidad y el estado de ánimo.

La evidencia reciente sugiere que la fisioterapia es una intervención efectiva para mejorar
diversos aspectos de la salud en pacientes con demencia. Los programas de ejercicio aeróbico,
entrenamiento de fuerza, terapia ocupacional y ejercicios combinados han mostrado
beneficios significativos en términos de movilidad, fuerza, capacidad funcional y bienestar
psicológico. Sin embargo, es crucial considerar la individualización de los programas de
fisioterapia, adaptándolos a las capacidades y necesidades específicas de cada paciente. A
pesar de los resultados prometedores, se requieren más estudios con muestras grandes y
metodologías rigurosas para establecer protocolos de tratamiento estandarizados y evaluar los
efectos a largo plazo de estas intervenciones.
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