CUIDADOS DE ENFERMERIA PEDIATRICA EN
NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA DURANTE LA HOSPITALIZACION

Maria Gomez Rivera,
Laura Carretero Cortes

INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) afecta la comunicacion y
conducta de los ninos, incrementando su estrés durante la
hospitalizacion debido a su sensibilidad sensorial y necesidad de rutinas.
Los cuidados de enfermeria deben adaptarse a estas necesidades para
mejorar la experiencia hospitalaria.

Ty
OBJETIVOS i
i
Identificar estrategias de cuidados de enfermeria que mejoren la , P
experiencia hospitalaria de ninos con TEA, evaluando intervenciones
efectivas, adaptaciones del entorno y formacion del personal. N\
\

METODOLOGIA

Revision sistematica de la literatura en PubMed y Scielo, seleccionando
estudios entre 2010 y 2023 sobre estrategias de cuidados de enfermeria
para ninos con TEA en hospitalizacion. Se analizaron intervenciones para
mejorar la adaptacion y el bienestar.

RESULTADOS

Se identificaron estrategias clave como la adaptacion del entorno para
reducir estimulos sensoriales, el uso de ayudas visuales y la creacion de
rutinas predecibles. La capacitacion del personal y la colaboraciéon con
las familias son esenciales para una atencidon centrada en el niho.

CONCLUSIONES

La atencion de enfermeria pediatrica personalizada para ninos con TEA
durante la hospitalizacion es fundamental para minimizar el estrésy
maximizar el bienestar del paciente. Las intervenciones adaptativas y la
educacion continua del personal son esenciales para proporcionar una
atencion efectiva y empatica. La colaboracion con las familiasy la
creacion de un entorno hospitalario amigable para el TEA son elementos
clave para el éxito de los cuidados.
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