
Revisión sistemática con carácter secuencial creciente
de evidencia científica. Las bases de datos
consultadas fueron: Medline, PEDro y Cochrane. Los
descriptores que han dirigido la revisión fueron:
Ejercicios Terapéutico, Incontinencia Urinaria de
Esfuerzo y Mujeres. El intervalo temporal
comprendido entre 2020 y 2024. En la búsqueda en
las bases de datos se encontraron 94 artículos con las
palabras “ejercicio terapéutico” e “incontinencia
urinaria de esfuerzo” en los últimos 5 años y solo
ensayos clínicos (EC) y Ensayo Controlado Aleatorio
(ECA). Añadiendo la palabra clave “Mujeres”
resultaron 81 artículos, de los cuales seleccionamos 2
artículos. 
El máximo grado de evidencia encontrado fue de
nivel III. 
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INTRODUCCIÓN- OBJETIVOS

La Incontinencia Urinaria de Esfuerzo (IUE) se define
como la fuga involuntaria de orina en situaciones de
estrés o esfuerzo físico, tipo de incontinencia más
común y frecuente en mujeres. Implica
complicaciones higiénicas, sociales, psicológicas e
impacto negativo en la calidad de vida. 
El mecanismo de continencia urinaria depende de la
coordinación de la vejiga, uretra, músculos del suelo
pélvico y el sistema nervioso. 

OBJETIVOS:
-      Determinar la efectividad de la combinación de
ejercicios del suelo pélvico con los músculos de
cadera mejoran la IUE.
-      Investigar la efectividad de la combinación de
ejercicios del suelo pélvico junto con el CORE mejoran
la IUE.

MÉTODO

CONCLUSIÓN

Los resultados muestran que complementar los ejercicios de suelo
pélvico con los ejercicios de cadera y del CORE es más efectivo para
reducir la frecuencia de fuga de orina y mejorar la calidad de vida en
mujeres con IUE.
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RESULTADOS

Como se puede observar en
la gráfica, el grupo que
combina ejercicios de suelo
pélvico con ejercicios de
cadera, presenta una mayor
reducción en la frecuencia
de fuga de orina, aumento
de la fuerza de suelo pélvico
y mejora la percepción en
cuanto a la calidad de vida. 


