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La Incontinencia Urinaria de Esfuerzo (IUE) se define =
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como la fuga involuntaria de orina en situaciones de

"GENERANDO
estrés o esfuerzo fisico, tipo de incontinencia mas EL PODER DE LOS CUIDADOS"
comun y frecuente en mujeres. Implica . = = =

complicaciones higiénicas, sociales, psicologicas e
impacto negativo en la calidad de vida. RESULTADOS
El mecanismo de continencia urinaria depende de la

coordinacion de la vejiga, uretra, musculos del suelo

L. . . Table 4. Comparison (Mann-Whitney test) of the Changes
pe|VICO Yy el sistema nervioso. C q b Between Before and After 20 Sessions of Treatment on the Quality
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ejercicios del suelo pélvico junto con el CORE mejoran € 1uga deorina, au e, t? KHQ
| de la fuerza de suelo pélvico
a IUE. . L, General health 025 0(25) 39
y mejora la percepcién en
cuanto a la calidad de vida. Impact incontinence 33.3(66.7) 16.7(33.3) 34
. Daily activicy limitations ~~ 16.7(33.3)  3.3(458) 42
Physical limitations 0(33.3) 16.7(29.2) A5
M ETODO Social limitations 0(1L1) 11.1(22.2) 64
Personal relations 0(16.7) 0(0) 68
"y . 7. P . . Emotions 11.1(33.3) 11.1(30.6) 68
Revision sistematica con caracter secuencial creciente
de evidencia cientifica. Las bases de datos Sleep/energy "1L7) Q(i2n B
consultadas fueron: Medline, PEDro y Cochrane. Los Measures of severity 25(16.7) 25(16.7) 93

descriptores que han dirigido la revision fueron:
Ejercicios Terapéutico, Incontinencia Urinaria de
Esfuerzo y Mujeres. El intervalo temporal
comprendido entre 2020 y 2024. En la busqueda en L
las bases de datos se encontraron 94 articulos con las CONCLUSION
palabras “ejercicio terapéutico” e “incontinencia
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urinaria de esfuerzo” en los Ultimos 5 afios y solo

ensayos clinicos (EC) y Ensayo Controlado Aleatorio Los resultados muestran que complementar los ejercicios de suelo
(ECA). Afiadiendo la palabra clave “Mujeres” pélvico con los ejercicios de cadera y del CORE es mas efectivo para
resultaron 81 articulos, de los cuales seleccionamos 2 reducir la frecuencia de fuga de orina y mejorar la calidad de vida en
articulos. mujeres con IUE.

El maximo grado de evidencia encontrado fue de

nivel Ill.
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