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INTRODUCCION

OBJETIVOS

&La prevalencia del consumo regular de alcohol en mujeres en edad fértil ha
aumentado en los ultimos anos.

*Entre el 20-65% de las mujeres embarazadas consumen alcohol durante algun
trimestre y un 5-10% tiene un consumo con riesgo para el feto.

“*Este habito supone un importante problema de salud publica por lo que se hace
\necesario saber cuales son los riesgos reales.
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Conocer la evidencia cientifica existente

de los efectos del consumo de alcohol

en la gestacion.
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BASES DE DATOS:
Z Revision _Pubmed
METODOS Bibliografica |
-Cuiden
-Cochrane Plus
CRITERIOS DE
| INCLUSION:
Descriptores Decs: , -
alcohol, pregnancy, -Articulos en ingles o
screening, risks. espanol.

RESULTADOS

Efectos durante el parto

14 articulos incluidos ,
Provoca Sindrome

alcoholico fetal (SAF) _

Diversas malformaciones

CONCLUSIONES

-Publicaciones en los
ultimos 10 anos

Parto prematuro

Bajo peso al nacer

Anomalias congénitas

Alteraciones mentales

Trastornos del comportamiento

Cardiacas (Comunicacion V)

Renales (Hipoplasia)

Esqueléticas

Oculares y auditivas

REFERENCIAS

Existe suficiente evidencia cientifica de que el consumo de
alcohol durante el embarazo se asocia con multiples
malformaciones congénitas destacando el SAF.

** EI SAF es un importante problema de salud publica, siendo |la
principal causa prevenible de discapacidad intelectual.

de atencion primaria para prevenir el consumo excesivo de
\ alcohol en las mujeres en edad fértil y con deseo genésico.
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