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INTRODUCCION / INTRODUCTION OBJETIVOS/ AIM

La justificaciéon de este estudio se basa en la necesidad de 1. Evaluar la eficacia del hidrocoloide fino en la reduccion de la formacién de cicatrices en
proporcionar soluciones efectivas y practicas que mejoren pacientes con heridas postquirdrgicas versus tratamiento convencional con iodopovidona
los resultados estéticos y funcionales para los pacientes, liquida en un periodo de seguimiento determinado.

2. Analizar la satisfaccion de los pacientes respecto a la comodidad y resultados estéticos del

aportando evidencia cientifica sélida que respalde el uso de ) X L . Y (
uso de hidrocoloide fino en comparacién con otros métodos de manejo de heridas.

hidrocoloides finos, facilitando su adopcién en préacticas
clinicas.

MATERIALES Y METODOS / METHODS AND MATERIALS

Se realizé un estudio clinico aleatorizado y controlado para evaluar la eficacia del hidrocoloide fino en la reduccién de cicatrices en heridas postquirdrgicas.
El grupo experimental recibi6é un apésito de hidrocoloide fino aplicado inmediatamente después de la retirada de suturas, sujetado con film de poliuretano y
cambiado cada 5-7 dias segln necesidad, durante un periodo de 8 semanas. El grupo control recibira el tratamiento tradicional con iodopovidona liquida,
aplicado y cambiado con la misma frecuencia.

Se utilizé la prueba t de Student para comparar las medias de las variables continuas entre los dos grupos y la prueba de chi-cuadrado para las variables
categoricas.

Se consideré un valor p < 0.05 como significativo. El andlisis estadistico se realizé utilizando el programa SPSS versién 27.0.
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RESULTADOS / RESULTS

Un total de 120 pacientes fueron reclutados y aleatorizados en dos grupos: 60 pacientes recibieron tratamiento con hidrocoloide fino (grupo experimental) y
60 pacientes recibieron el tratamiento tradicional con iodopovidona liquida (grupo control). Las caracteristicas demogréficas y clinicas iniciales fueron
comparables entre ambos grupos, sin diferencias significativas en edad, género, tipo de cirugia o comorbilidades.

La calidad de la cicatriz, medida a las 8 semanas utilizando la escala de Vancouver, mostré una mejora significativa en el grupo tratado con hidrocoloide
fino en comparacion con el grupo control. Las puntuaciones promedio en la escala de Vancouver fueron significativamente menores en el grupo
experimental (media = 5.2, DE = 1.1) en comparacién con el grupo control (media = 7.8, DE = 1.3), con una diferencia media de 2.6 puntos (p < 0.001).

Se registré una menor incidencia de infecciones en el grupo tratado con hidrocoloide fino (3.3%) en comparacién con el grupo control (10%). La diferencia
fue significativa (p < 0.05). No se observaron diferencias significativas en la incidencia de otras complicaciones como dehiscenciade la herida o reacciones
alérgicas.

El 94% de los pacientes en el grupo experimental reportaron estar muy satisfechos con el confort y la apariencia de la cicatriz, comparado con el 63% en el
grupo control (p < 0.01).

* Reduccion de la formacion de Cicatrices.

* Aceleracion del Proceso de Cicatrizacion.

* Reduccioén de Infecciones.

* Aumento de la Satisfaccion del Paciente.

Este estudio contribuye significativamente al campo de la cicatrizacién de heridas, proporcionando evidencia clara y concreta sobre las ventajas del
hidrocoloide fino. La incorporacién de estos hallazgos en la practica clinica puede optimizar los resultados postquirirgicos y mejorar la calidad de vida de
los pacientes.
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