
Efectividad del hidrocoloide fino en la reducción 

de cicatrices postquirúrgicas

INTRODUCCIÓN / INTRODUCTION

La justificación de este estudio se basa en la necesidad de

proporcionar soluciones efectivas y prácticas que mejoren

los resultados estéticos y funcionales para los pacientes,

aportando evidencia científica sólida que respalde el uso de

hidrocoloides finos, facilitando su adopción en prácticas

clínicas.
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OBJETIVOS / AIM

1. Evaluar la eficacia del hidrocoloide fino en la reducción de la formación de cicatrices en

pacientes con heridas postquirúrgicas versus tratamiento convencional con iodopovidona

liquida en un período de seguimiento determinado.

2. Analizar la satisfacción de los pacientes respecto a la comodidad y resultados estéticos del

uso de hidrocoloide fino en comparación con otros métodos de manejo de heridas.

MATERIALES Y MÉTODOS / METHODS AND MATERIALS

Se realizó un estudio clínico aleatorizado y controlado para evaluar la eficacia del hidrocoloide fino en la reducción de cicatrices en heridas postquirúrgicas.

El grupo experimental recibió un apósito de hidrocoloide fino aplicado inmediatamente después de la retirada de suturas, sujetado con film de poliuretano y

cambiado cada 5-7 días según necesidad, durante un período de 8 semanas. El grupo control recibirá el tratamiento tradicional con iodopovidona liquida,

aplicado y cambiado con la misma frecuencia.

Se utilizó la prueba t de Student para comparar las medias de las variables continuas entre los dos grupos y la prueba de chi-cuadrado para las variables

categóricas.

Se consideró un valor p < 0.05 como significativo. El análisis estadístico se realizó utilizando el programa SPSS versión 27.0.

RESULTADOS / RESULTS

Un total de 120 pacientes fueron reclutados y aleatorizados en dos grupos: 60 pacientes recibieron tratamiento con hidrocoloide fino (grupo experimental) y 

60 pacientes recibieron el tratamiento tradicional con iodopovidona liquida (grupo control). Las características demográficas y clínicas iniciales fueron 

comparables entre ambos grupos, sin diferencias significativas en edad, género, tipo de cirugía o comorbilidades.

La calidad de la cicatriz, medida a las 8 semanas utilizando la escala de Vancouver, mostró una mejora significativa en el grupo tratado con hidrocoloide

fino en comparación con el grupo control. Las puntuaciones promedio en la escala de Vancouver fueron significativamente menores en el grupo 

experimental (media = 5.2, DE = 1.1) en comparación con el grupo control (media = 7.8, DE = 1.3), con una diferencia media de 2.6 puntos (p < 0.001).

Se registró una menor incidencia de infecciones en el grupo tratado con hidrocoloide fino (3.3%) en comparación con el grupo control (10%). La diferencia 

fue significativa (p < 0.05). No se observaron diferencias significativas en la incidencia de otras complicaciones como dehiscencia de la herida o reacciones 

alérgicas.

El 94% de los pacientes en el grupo experimental reportaron estar muy satisfechos con el confort y la apariencia de la cicatriz, comparado con el 63% en el 

grupo control (p < 0.01).

CONCLUSIONES / CONCLUSIONS

• Reducción de la formación de Cicatrices.

• Aceleración del Proceso de Cicatrización.

• Reducción de Infecciones.

• Aumento de la Satisfacción del Paciente.

Este estudio contribuye significativamente al campo de la cicatrización de heridas, proporcionando evidencia clara y concreta sobre las ventajas del

hidrocoloide fino. La incorporación de estos hallazgos en la práctica clínica puede optimizar los resultados postquirúrgicos y mejorar la calidad de vida de

los pacientes.

CASOS  CLÍNICOS / CLINICAL CASES

Datos de contacto:

Centro de Salud de Babel

C/ Vicente Chavarri, 13 (03007-Alicante)

Email: josedue@gmail.com

Inicio tratamiento

Autores: GIMENEZ TEBAR, José Luis 1,2,3 ; PATIÑO MUÑOZ, David 4

1 Docente y Consultor del Colegio de Enfermería de Alicante sobre Tratamiento y Prevención de Lesiones Cutáneas Agudas y Crónicas.

2 Responsable de la Unidad  Docente e Investigadora sobre Heridas Agudas y Crónicas del Departamento de Salud de Alicante-HGUA.

3 Enfermero del Centro de Salud de Babel.

4 Enfermero de la UHD del Hospital General Universitario de Alicante, Dr. Balmis.

5 días 12 días

Inicio 

tratamiento

7 días 21 días

https://doi.org/10.1111/iwj.14165
https://doi.org/10.1111/jocd.13792
https://doi.org/10.1089/wound.2021.0010

