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Enfermeria en el Manejo de la Disfagia:

Mejorando la Calidad de Vida del Paciente

AUTOR: Villar Carnero, Sara, enfermera egresada de la Universidad de Salamanca. sara-villar-carnero@hotmail.com

La disfagia es una alteracion de la degluciéon que padecen cerca de 2,5 millones A consecuencia de la gran variedad de causas y sintomas de la disfagia, existe

de personas en Espana [1,2]. dificultad en el diagndéstico generando desafios en la calidad de vida del paciente.
Los motivos de la disfagia pueden ser [2,3]: Segun la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y
- Cirugias de cabezay cuello. Cuello (SEORL-CCC) [2], 9 de cada 10 afectados de disfagia no son
- Enfermedades neurologicas. diagnosticados ni reciben tratamiento ni soporte adecuado.

- Cancer y tratamientos oncoldgicos como la radioterapia. . . , .
Si no se detecta a tiempo 0 no se trata correctamente esta patologia puede derivar

Asl pues, los sintomas mas frecuentes de esta patologia son, entre otros, dolor 0 - en complicaciones como desnutricion, perdida de peso, desnutricién, neumonia o

iIncapacidad para tragar (residuo alimenticio en la boca), babeo, rongquera, tos, atragantamiento [2,3] .

reflujo o pérdida de peso [3] . Por todo ello, es importante conocer el papel de la enfermeria en este ambito.

El principal objetivo del trabajo fue conocer el grado de importancia de la Se realizd una revision bibliografica en diferentes bases de datos como Pubmed,

enfermeria en pacientes con disfagia, identificando: Ibecs, Medes y Tripdatabase. Se escogieron articulos en inglés y en espanol sin

 Las intervenciones realizadas por las enfermeras. limite cronoldgico, a texto completo.

 Los objetivos de los cuidados de enfermeria.

y Se utilizaron como palabras clave: enfermeria, disfagia, intervenciones.
« Los problemas encontrados en la atencion.

e Las consecuencias de los cuidados de enfermeria.

¢ Evaluar riesgo de aspiracion. *+ Realizar intervenciones multidisciplinares.
‘ *» Evaluar el estado de salud y estado cognitivo. *» Evaluar y modificar la dieta.
*+ Educar a pacientes y familias. “ Dar apoyo emocional.
234 articulos
recuperados - Evaluacion e intervencion temprana. Q Prevencion de las complicaciones.
‘ d Rehabilitacion de la capacidad de deglutir. O Elaboracién de planes de individuales,
d Mejora del estado nutricional y calidad de vida. técnicas e intervenciones nutricionales.
15 articulos < Falta de estrategias de higiene bucal. * Falta de capacitacion de las enfermeras.
- luidos < Falta de acceso a expertos como logopedas. <+ Falta de comunicacion interprofesional.
1 Fortalecer la calidad de vida de los pacientes. 1 Mejorar el estado nutricional.
‘ d Mejorar el funcionamiento de los sistemas [ Realizar intervencién y  cuidados
Interpersonales. tempranos.

 Reducir incidencia de complicaciones.

v'Los cuidados de enfermeria en pacientes con disfagia ayudan a mejorar la calidad de vida del paciente.
v Entre las intervenciones de enfermeria se encuentra deteccidon primaria y evaluacion del riesgo de complicaciones como la aspiracion.

v'Se debe prestar atencion a la evaluaciéon e intervencion temprana de aquellos factores de riesgo de disfagia.

v'ES necesaria una mejor capacitacion y comunicacion interprofesional entre todos los miembros del equipo.

v'Con una atencion personalizada se consigue mejorar la calidad de vida y reducir la incidencia de complicaciones.
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